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Naturlider Carbonato de Magnésio em comprimidos restaura o equilibrio eletrolitico do nosso corpo,
também tem um efeito laxante porque facilita a evacuagao intestinal. Devido ao seu teor de magnésio,
ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga.

DESCRIPCION
O que é o Carbonato de Magnésio Naturlider e para que serve?

Naturlider Carbonato de Magnésio em comprimidos E um suplemento alimentar com alto teor de
magnésio, que ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga .

Por outro lado, o carbonato de magnésio Naturlider contribui:
- Para o equilibrio eletrolitico.

- No metabolismo energético normal.

- Para o funcionamento normal do sistema nervoso.
- Para o funcionamento normal dos musculos.

- Para a sintese normal de proteinas.

- Para a funcao psicolégica normal.

- A manutencao dos 0ssos em condicdes normais.

- A manutencdo dos dentes em condicdes normais.
- O processo de divisao celular.

- Para reduzir o cansaco e a fadiga.

Quais sao as indicacoes do Carbonato de Magnésio Naturlider?
O Carbonato de Magnésio Naturlider é indicado para:

- Constipacdo: melhora do transito intestinal.

- Acidez estomacal.

- Estados de deficiéncia de magnésio (velhice, ansiedade, caibras, tiques, contraturas).
- Auxilia no cansaco e fadiga.

- Manter em bom estado e reparar o desgaste das cartilagens, tenddes e 0ss0s.
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O carbonato de magnésio Naturlider tem interacoes, efeitos colaterais ou contra-indicacées?
Consulte um profissional em caso de gravidez ou lactacao, se estiver tomando medicamentos ou tiver
condicdes médicas especiais.

O Carbonato de Magnésio Naturlider pode interagir com algum medicamento?

Os suplementos de magnésio podem interagir ou interferir com alguns medicamentos. Por exemplo:

- Os bisfosfonatos, usados para tratar a osteoporose, nao sao bem absorvidos quando tomados sem
tempo suficiente (antes ou depois) de tomar suplementos dietéticos ou medicamentos com quantidades
elevadas de magnésio.

- Os antibiéticos podem nao ser absorvidos se tomados sem tempo suficiente (antes ou depois) de tomar
um suplemento dietético de magnésio.

- Os diuréticos podem aumentar ou diminuir a perda de magnésio pela urina, dependendo do tipo de
diurético.

- Medicamentos prescritos para aliviar os sintomas de refluxo acido ou para tratar Ulcera péptica podem
causar baixos niveis de magnésio no sangue quando tomados por um longo periodo de tempo.

- Doses muito altas de suplementos de zinco podem interferir na capacidade do corpo de absorver e
regular o magnésio.
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