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Naturlider Berberine é um suplemento alimentar usado para controlar os níveis de açúcar no sangue e
colesterol, também é usado para tratar a diarreia. Do Naturlider Profissional.

DESCRIPCIÓN

O que é Berberina de Naturlider e para que serve?

A Berberina de Naturlider é utilizada como medicamento natural para reduzir os triglicerídeos, o nível
de colesterol total circulante e o colesterol LDL.

A berberina da Naturlider é capaz de reduzir os níveis de glicose e hemoglobina glicosilada (também
glicosilada ou glicada): parâmetro bioquímico que auxilia no manejo e controle da evolução do diabetes .

A berberina exerce ação vasodilatadora, o que provoca diminuição da pressão arterial , razão pela qual
também é atribuído à berberina um efeito hipotensor.

Quais são os ingredientes da berberina do Naturlider?

Os ingredientes da Berberina de Naturlider por três cápsulas são:

Extrato seco de bérberis (Berberis vulgaris, raiz, 97% Berberina) 1500 mg.
Agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose*),
Agente de volume (amido de batata)
Água purificada*
Agente gelificante (goma gelana*)
Picolinato de cromo 150 ?g.
Cromo18,75 µg46,87%
Fórmula que contém extrato de Barberry, fornecendo 97% de Berberina e Cromo, ingredientes
selecionados para
alcançar a máxima eficácia sinergicamente.
Contém Amido de Batata como agente de volume, substância encontrada em muitos alimentos,
como arroz ou
cereais, embora quase sempre o associemos à batata. Cientificamente, é um polissacarídeo vegetal
que pode ser assimilado por
o corpo humano, o que o torna um elemento essencial da nossa alimentação. Além disso, apresenta
o
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seguintes benefícios em comparação com outros excipientes:
-  Maior nutrição:  quando falamos da batata como alimento nutritivo,  estamos destacando sua
contribuição na forma
de carboidratos, ou seja, amido, fornece potássio, magnésio, vitamina A e compostos antioxidantes,
entre outros.
- Estimula o sistema imunológico.
- Efeito laxante: o amido provoca aumento da massa fecal, devido ao crescimento bacteriano, o que
resulta em
efeito benéfico que o ajudará a ir melhor ao banheiro.
-  Boa  absorção  de  glicose  no  intestino:  entre  outros  benefícios  do  amido  contido  na  batata
encontramos
a absorção eficiente de glicose que ocorre em nosso intestino.
Fórmula em cápsulas vegetais.
Sem glúten e sem lactose

A Berberina de Naturlider apresenta interações, efeitos colaterais ou contraindicações?
Consulte  o  profissional  em  caso  de  gravidez  ou  amamentação,  se  estiver  em  tratamento  com
medicamentos  ou  apresentar  determinadas  condições.
médicos especiais.
Contra-indicado na gravidez, lactação, crianças. Obstrução dos ductos biliares.
Não foram descritos fenômenos tóxicos relacionados à bérberis, porém a maioria dos autores concorda
com a necessidade de cautela no seu uso devido à potencial toxicidade pela presença de alcalóides. A
toxicidade da berberina como alcalóide purificado está bem estabelecida: em doses de até 0,5 g é bem
tolerada.
A ingestão acidental de mais de 0,5 g de berberina manifesta-se por náuseas, diarreia, epistaxe e nefrite
hemorrágica.
Num estudo clínico (Yin et al), 34,5% dos pacientes com diabetes tipo 2 que foram tratados com berberina
(500  mg  três  vezes/dia)  durante  13  semanas  apresentaram  efeitos  secundários  gastrointestinais
transitórios, diarreia, obstipação, flatulência e desconforto abdominal. No entanto, não foram observadas
alterações significativas nas enzimas hepáticas e na creatinina.
Em receptores de transplantes renais e cardíacos, observou-se que a berberina aumenta a concentração
de ciclosporina em 25%.
Num estudo, a administração concomitante permitiu reduzir a dose de ciclosporina entre 25 e 100 mg/dia.
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