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Recomenda-se usar 1 colher de chá da planta por xícara. Adicione água fervente, deixe descansar por
5-10 minutos e filtre.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes: Tanchagem (Plantago lanceolata, Parte Aérea).

Interesses de saúde:

Sistema Digestivo e Hepático.
Recomendado para adultos, homens, mulheres, idosos, +50
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