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O arroz vermelho fermentado Naturlider com coenzima Q10 é hipolipidémico, reduz a assimilacdo do
colesterol e diminui a absor¢ao do colesterol no intestino.

DESCRIPCION
O que é o Arroz Fermentado Vermelho da Naturlider com coenzima Q10 e para que serve?

O arroz vermelho fermentado Naturlider com coenzima Q10 é hipolipidémico : a monacolina K
contida no arroz vermelho fermentado é um pré-farmaco que é hidrolisado no organismo e transformado
em acido mevinolinico, analogo estrutural do 3-hidroxi-metil-glutaril (HMG), por isso se liga a enzima HMG-
CoA redutase, bloqueando a passagem do HMG para o acido meval6nico e, consequentemente, inibindo a
sintese enddgena do colesterol em uma de suas fases iniciais. Esta acao é reforcada na férmula pelo seu
conteudo de Coenzima Q10.

0 arroz vermelho fermentado Naturlider com coenzima Q10, reduz a assimilacao do colesterol, devido a
mucilagem presente nas sementes de linho (3-9% de mucilagem). Além disso, diminui a absorcao do
colesterol no intestino: os fitoesterdis tém uma estrutura semelhante ao colesterol, porém o organismo
humano nado consegue absorvé-los. De facto, quando estas substancias sdo ingeridas no contexto de uma
alimentacao normal, os fitoesterdis interferem na absorcao do colesterol no intestino humano, provocando
uma diminuicao das concentracdes de colesterol no sangue.

Quais sao as propriedades do arroz vermelho fermentado Naturlider com coenzima Q10?
As propriedades do arroz vermelho fermentado Naturlider com coenzima Q10 sao:

e Agente hipolipemiante: a monacolina K, contida no arroz vermelho fermentado, é uma pré-droga
que é hidrolisada no organismo e
é transformado em acido mevinolinico, que é um andlogo estrutural de 3-hidroxi-metil-glutaril
(HMG), entdo se liga ao
enzima HMG-CoA redutase, bloqueando a passagem do HMG para o acido meval6nico e,
consequentemente, inibindo a sintese endégena do colesterol em uma de suas fases iniciais. Esta
acdo é reforcada na féormula pelo seu contedido de Coenzima Q10.

» Reducao da assimilacao do colesterol: devido as mucilagens presentes nas sementes de linhaca
(3-9% de mucilagens).

e Diminuicdo da absorcao do colesterol no intestino: os fitoesterdis tém uma estrutura semelhante ao
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colesterol, porém o corpo humano nao consegue absorvé-los. De facto, quando estas substancias
sao ingeridas no contexto de uma

dieta normal, os fitoesterdis interferem na absorcao do colesterol no intestino humano, causando
uma diminuicao nas concentracdes de colesterol no sangue.

Em que casos é indicado o Naturlider Red Yeast Rice com Coenzima Q10?

0 arroz vermelho fermentado Naturlider com coenzima Q10 é indicado na prevencdo do risco de doenca
cardiaca coronéria ou com valores elevados de colesterol total e colesterol LDL. E recomendado para
pacientes com hipercolesterolemia primaria juntamente com tratamento dietético adequado,
especialmente quando a resposta a dieta e outras medidas nao farmacoldgicas foram insuficientes.

Qual é a dosagem de Naturlider Red fermento de arroz com coenzima Q10?
Vocé deve tomar uma capsula por via oral diariamente, a noite com um copo de agua.
O Naturlider Red Yeast Rice com Coenzima Q10 tem contra-indicacoes?

E contra-indicado no caso de tomar estatinas ou fibratos. Eles ndo podem ser tomados juntos. Também é
contra-indicado no caso de mulheres gravidas e lactantes e em criancas menores de cinco anos de idade.
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