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As Alcachofras Naturlider sdo folhas em pedacos para preparar em infusao ou decoc¢ao. A alcachofra
aumenta a producao ou sintese da bilis no figado e favorece a sua eliminacdo da vesicula biliar, é
protectora do figado, baixa os triglicéridos sanguineos, baixa os niveis de colesterol, tem acc¢do diurética e
antiedematosa.

DESCRIPCION
0 que é a Alcachofra Naturlider?

A Alcachofra ou Cynara Scolymus, é uma planta herbacea, cujos frutos sdo comestiveis. Na alimentacao,
utiliza-se principalmente o receptdculo tenro e carnoso.

Para preparar infusdes, sao utilizadas as folhas colhidas no primeiro ano, ou no final da floracao no verao.
Quais sao os principios ativos de Alcachofera Naturlider?

e Numerosos acidos polifendlicos:

o Acidos fendlicos derivados do &cido cinamico (2%): cinarina (diéster dos acidos cafeico e
quinico: acido 1,5-O-dicafeilquinico), acidos cafeico, clorogénico, neoclorogénico,
criptoclorogénico, quinico, cafeoilquinico, dicafeoilquinico, etc.

o Acidos organicos: &cido alfa-hidroximetilacrilico, malico, citrico, succinico, latico, fumaérico,
glicélico, glicérico, etc.

e Lactonas sesquiterpénicas ou Principios Amargos: cinaropicrina, cinaratriol, deidrocinaropicrina e
grosheimina. Também foi detectada uma lactona sesquiterpénica do grupo dos guaianolideos,
equivalente a encontrada no dente-de-ledo.

e Flavondides (0,1-1%): apigenina, luteolina, heterosideos derivados da luteolina: cinarosideo,
escolimosideo, cinaratrosideo e rutina.

e Mucilagem, pectina, inulina.

* Fitoesterdis: B-sitosterol, estigmasterol.

* Alcoois triterpénicos (taraxasterol, pseudotaraxasterol).

« Oleo essencial: muuroleno, beta-selineno, cariofileno, alfa-humuleno, alfa-cedreno.

e Sapogeninas esterdides.

e taninos.

e Sais minerais ricos em potassio, magnésio, ferro, fésforo, manganés, calcio, sédio e cobre.

Vitaminas (A, B1, B2 e C).
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e Complexo enzimatico (oxidases, peroxidases, catalases, quinases, ascorbinases).

e Existem oxidases muito ativas nas folhas de alcachofra, que degradam os derivados O-
dihidroxifendlicos (cinarina, flavonoides), durante a secagem, o que explica o escurecimento da
planta quando a secagem nao é feita rapidamente. A temperatura de secagem ndao deve ser
superior a 40°C.

Para que servem as infusoes Artichofera Naturlider?
As infusdes de alcachofra sao usadas para:

* Disturbios hepatobiliares, como figado gorduroso, vesicula biliar preguicosa, colelitiase...

e Para diminuir os niveis de colesterol.

e Em caso de indigestdo, apds uma refeicao gordurosa.

e Para anorexia.

e Para os diabéticos, pois possui alto teor de inulina, que ao ser decomposta nao gera glicose e
permite o fornecimento adequado de carboidratos a dieta.

e Para baixar a pressao arterial.

» Nos casos em que ha retencao de liquidos, por ser uma planta diurética.

* Na obesidade e celulite.

e Para tratar a gota.

¢ Na constipacao.

¢ Dores de cabeca ou dores de cabeca.

A alcachofra tem contra-indicacoes?

e E contra-indicado se houver hipersensibilidade a alcachofra. Embora se deva ter em mente que a
alcachofra nao é téxica.

e Nao deve ser tomado em caso de obstrucao das vias biliares, pois pode agravar a situacao ao
estimular a secrecao da bile.

» Nao é recomendado durante a lactacao porque os principios amargos da alcachofra podem passar
para o leite e dar-lhe um gosto ruim.

» Nao é recomendado durante a gravidez.

* Em caso de sofrer de calculos biliares, deve ser tomado apenas sob a supervisdo do médico.

A Alcachofra Naturlider tem interacoes?

A alcachofra como uma infusao pode aumentar a funcao de drogas antidiabéticas.
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E, devido a sua acao diurética, pode causar interacdes com analgésicos, anti-inflamatérios, pode interferir
com medicamentos para baixar a pressao arterial, pode reforcar a terapia com litio que é tomada em
casos de depressao aguda, pode diminuir os niveis de calcio em caso de de estar sob tratamento com
corticosterdides.

Alcachofra tem efeitos colaterais?
A alcachofra pode produzir efeitos colaterais em caso de ingestao de altas doses.

Esses efeitos colaterais podem ser:

Alergias dermatoldgicas.
Diplopia ao nivel dos olhos.
hipertireoidismo

Espasmos musculares.
Hipocalcemia.

Como posso usar Alcachofera Naturlider?

Como infusao: coloque 1 colher de cha da planta por xicara. Adicione agua fervente, deixe descansar por
5-10 minutos e filtre.

Decoccao (raiz, caules): Despeje a planta em agua fervente, ferva por 2-5 minutos, deixe repousar por
5-10 minutos e filtre, na proporcao de 1 colher de chd por xicara.
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