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Pé concentrado de proteina de ervilha 100% organico.

DESCRIPCION
Ingredientes:

e Concentrado de ervilha* (100%).
* *Ingrediente proveniente da Agricultura Organica.
 ?Este produto é fabricado em uma fabrica onde sdo manuseadas nozes e soja?

Beneficios nutricionais:

100% vegetal.

Sem lactose.

Biografia.

Sem acuUcares.

Sem adicdo de aclcares.
Sem gluten.

e Sem ovo.

e Sem proteina lactea

MODO DE EMPREGO:

 Devido a sua cor clara e sabor suave, a proteina da ervilha pode ser adicionada a qualquer alimento
sem alterar as suas qualidades sensoriais.

e Misture algumas colheres de sopa (20-25 g) em um copo de sua bebida favorita ou adicione-a a
shakes, smoothies, iogurtes, etc. Além disso, devido ao seu excelente desempenho na cozinha, é
ideal para preparar molhos, sobremesas e produtos de panificacao e pastelaria.

e Para garantir a dissolucao completa, recomendamos agitar vigorosamente em vez de mexer com
uma colher.

 Sugestao de preparo: Cologue no liquidificador meio copo de mirtilos, 1 manga, uma colher de cha
de sementes de chia, uma xicara de bebida de améndoa, uma banana e duas colheres de sopa de
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proteina de ervilha, opcionalmente adicione gelo e bata tudo.

ANALISE NUTRICIONAL:

Analise para 100g Valor
Valor energético 1.754 kJ/416 kcal
Gorduras 7,59

Saturado 2,09

Hidratos de carbono 4,90¢g

Acucares 0,309

Fibra alimentar 4,209

Proteinas 80,009

Sal 1,109

Informacoes sobre alérgenos:

Denominacao Presenca Auséncia Centro
Cereais que contenham gluten, nomeadamente: trigo, centeio, cevada,

aveia, espelta, kamut ou suas variedades hibridas e produtos derivados. i
Crustaceos e produtos a base de crustaceos. *
Ovos e produtos a base de ovo. *
Peixe e produtos a base de peixe. *
Amendoim e produtos a base de amendoim. *
Soja e produtos a base de soja. *
Proteina lactea. *
Lactose *
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Nozes, ou seja: améndoas (Amygdalus communis L.), avelas (Corylus

avellana), nozes (Juglans regia), castanhas de caju (Anacardium

occidentale), nozes [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], castanhas do

Brasil (Bertholletia excelsa), alfonzygos (Pistacia vera), nozes de *
macadamia ou nozes australianas (Macadamia ternifolia) e produtos

derivados, exceto nozes utilizadas para fazer destilados alcodlicos,

incluindo alcool etilico de origem agricola.

Aipo e produtos derivados. *
Mostarda e produtos derivados. *
Graos de gergelim e produtos a base de graos de gergelim. *
Diéxido de enxofre e sulfitos em concentracdes superiores a 10 mg/kg ou

10 mg/litro em termos de SO 2 total, para produtos prontos para consumo *
ou reconstituidos de acordo com as instrucdes do fabricante.

Tremocos e produtos a base de tremocos. *
Moluscos e produtos a base de moluscos. *
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