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Kelp ou iodo de Nature's Plus é um suplemento alimentar a base de algas Kelp nativas do Pacifico que
fornece 150 mcg de iodo elementar por comprimido. Kelp é indicado para proteger contra metais
adversos, pois elimina essas toxinas do organismo.

DESCRIPCION

O que é Kelp (iodo) Nature's Plus e para que serve ? E um suplemento nutricional de origem natural
rico em iodo. Kelp é um grupo de algas marrons do género Laminaria que fornecem alginatos,
polissacarideos, clorofila e minerais. A alga marinha ou o iodo da Nature's Plus protege contra os efeitos
adversos dos metais pesados, purificando essas toxinas do corpo.

Que beneficios o Kelp (lodo) Nature's Plus pode nos trazer ? A alga marinha ou iodo da Nature's
Plus traz beneficios para o sistema nervoso, pele, tiredide e controle de peso. O iodo tem um papel muito
importante no nosso corpo para o bem-estar geral. A tiredide o utiliza para produzir horménios,
especificamente tiroxina e tri-iodotiroxina, que sao responsaveis pela queima de gordura e energia em
nosso corpo para liberar energia.

O iodo também é utilizado pelo nosso corpo para o crescimento, desenvolvimento e bem-estar da nossa
pele.

Quais sao os usos do Nature's Plus Kelp (lodo) ? Os usos do iodo Kelp ou Nature's Plus sao como
antioxidante e para eliminar metais pesados.

Quais sao as indicacoes do Kelp (iodo) Nature's Plus? Kelp de Natures Plus é recomendado para
todas aquelas pessoas gque nao comem ou comem pouco peixe, cereais, frutas e/ou vegetais,
adolescentes e jovens com uma dieta limitada, especialmente durante os periodos de crescimento,
pessoas com regime de perda de peso ou que Querem manter o peso estavel, para garantir uma ingestao
adequada de iodo e pessoas que desejam manter o couro cabeludo e os cabelos em boas condicdes.

Quais sao os efeitos colaterais do Nature's Plus Kelp (lodo) ?

» O excesso de iodo pode levar ao desequilibrio da tireoide.

e A overdose de iodo leva ao aumento da acne.

* Se essas algas forem coletadas em area contaminada, podem apresentar toxicidade por arsénico
, substancia que, se ingerida em quantidades muito elevadas, pode ser letal. Dai a importancia de
adquiri-los através de uma marca confiavel.
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e Tenha o cuidado de verificar se vocé nao é alérgico a nenhum de seus componentes antes
de comecar a tomar o suplemento. Apesar disso, se ao consumi-lo vocé notar alguma reacao
alérgica, deve parar de toma-lo imediatamente.

e Algivit € um anticoagulante e, como tal, ndo deve toma-lo em combinacdo com aspirina ou
qualquer outro medicamento destinado a baixar a pressao arterial.

COMPOSICAO POR COMPRIMIDO

* 300 mg de algas marinhas Kelp (Nova Escdcia e Pacifico) (150 mcg de iodo)
e 150 ug de iodo (de algas marinhas)
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