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O Pack 3 unidades de Naturdao 3.000.000 HDU é um suplemento alimentar a base de Legumactive e é
cem por cento vegetal, pelo que a sua actividade enzimatica é muito superior a de outros produtos nao
vegetais. Contém naturalmente a enzima catalase, por isso favorece o equilibrio para a decomposicado da
reacao DAO (Diamino oxidase)-Histamina.

DESCRIPCION
O que é Naturdao?

Naturdao 3.000.000HDU sao capsulas vegetais gastrorresistentes. Naturdao é um suplemento alimentar
recomendado para pessoas com deficiéncia de DAO, ou seja, deficiéncia de diamina oxidase. Além disso,
contém naturalmente a enzima catalase, que favorece a decomposicdo da DAO_Histamina. NATURDAO
3000000.

Para que serve o Naturdao?
Naturdao é recomendado quando ha intolerancia a histamina.
Qual é a composicao do Naturdao?

A composicao do Naturdao é: Celulose, LEGUMACTIVE® (Ervilhas * Pisum Sativum, Lentilhas * Lens
Culinaris), Hidroxipropilcelulose, Acido Estedrico e Diéxido de Silicio.

Como posso saber se tenho deficiéncia de DAO?

Uma dieta pobre em aminas também é eficaz no tratamento da intolerancia a histamina. Seguir uma dieta
rigorosa com baixo teor de histamina e outras aminas biogénicas por 2 a 4 semanas pode ser suficiente
para verificar se vocé sofre de intolerancia a histamina ou ndo. E importante ndo sequir a dieta por tempo
indeterminado ou sem 0 acompanhamento de um nutricionista qualificado.

Uma andlise laboratorial da enzima DAO no plasma pode ser feita. A determinacao da atividade desta
enzima indicara se vocé é ou ndo intolerante a histamina.

Naturdao tem efeitos colaterais?

Naturdao nao tem efeitos colaterais.
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Naturdao tem contraindicacoes?
Naturdao estd contraindicado na gravidez, durante a amamentagao e em criangas.
Diferencas entre Naturdao 3.000.000 HDU e 1.000.000HDU?

Por um lado, as capsulas Naturdao 3.000.000HDU tém mais atividade enzimatica do que os comprimidos
Naturdao 1.000.000HDU . No entanto, a principal e mais notavel diferenca é a forma como é liberado no
sistema digestivo. Os comprimidos sao uma étima opcao na maioria dos casos, pois ficam rapidamente
disponiveis no sistema digestivo antes das refeicdes, pois sao liberados com tempo.
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