i0-farma

Linho ECO Marrom 500 gr
Vegano

EAN: 8429215120365  FABRICANTE: NATURCID

Sementes de linhaca marrom. Rico em fibras, tiamina (vitamina B1), acido félico, vitamina B6, calcio,
ferro, fésforo, magnésio, potdssio e zinco. Fonte de proteinas e niacina (vitamina B3).

DESCRIPCION
Formularios

e Contribui para 0 metabolismo energético normal.

e Contribui para o crescimento dos tecidos maternos durante a gravidez.

e Contribui para a sintese normal de aminodcidos.

e Contribui para a formac¢do normal de glébulos e glébulos vermelhos.

e Contribui para o metabolismo normal da homocisteina, proteinas, glicogénio, macronutrientes,
acidos gordos e vitamina A.

e Contribui para o funcionamento psicolégico normal.

e Contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario e nervoso.

¢ Eles ajudam a reduzir o cansaco e a fadiga.

e Contribui para o processo de divisao celular.

e Ajuda a regular a atividade hormonal.

e Contribui para a manutencao dos 0ssos, cabelos, unhas, pele, visdo, pressao arterial e niveis
normais de testosterona.

e Contribui para o equilibrio eletrolitico.

e Contribui para a reducao do colesterol e triglicerideos.

* Fortalece o aumento do colesterol benéfico.

e Reduz os niveis de colesterol prejudiciais.

Ingredientes: 100% sementes de linhaca marrom. *Proveniente da agricultura bioldgica.

Modo de uso : tomar 1 a 2 colheres de sopa ao dia, sozinho ou misturado com outros alimentos: saladas,
iogurtes, receitas de panificacao e pastelaria. Maceragao: deixar macerar em agua durante 5-6 horas e
tomar a 4gua e as sementes isoladamente ou como complemento de outras refeicdes. Recomenda-se nao
ultrapassar a dose didria indicada (1-2 colheres de sopa).

Informacao nutricional por 100 g

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/naturcid/linho-eco-marrom-500-gr-vegano
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Linho ECO Marrom 500 gr
Vegano

EAN: 8429215120365  FABRICANTE: NATURCID

Energia 2.225 kJ 7 534 kcal
Gorduras 42,609

Dos quais satura 3,669
Carboidratos 1,589

Dos quais aclcares 1,55¢g

Fibra 27,309

Proteinas 18,299

Sal 0,075¢g

Minerais %*VRN por 100gr
Calcio 296mg 37%

Ferro 6,67 mg 48%

*Valores de Referéncia dos Nutrientes.

Sem alérgenos.

Nao contém organismos geneticamente modificados (Nao-OGM) ou irradiados.
Embalagem sem BPA.

Conservar a temperatura ambiente, em local fresco e seco, protegido da luz.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
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