i0-farma

Grao de Trigo Sarraceno
Organico 500 ¢

EAN: 8429215120785  FABRICANTE: NATURCID

O trigo sarraceno (Fagopyrum esculentum) é um pseudocereal, ndo pertence a familia das gramineas (ao
contrdrio do trigo, centeio, cevada ou aveia). Ndo contém gluten e é uma excelente fonte de proteinas e
aminodacidos.

DESCRIPCION

Rico em riboflavina (vitamina B2), niacina (vitamina B3), fésforo e magnésio.
Fonte de fibras, proteinas, ferro e potassio.

Propriedades:

e Contribui para o metabolismo normal do ferro.

Contribui para a protecao das células contra os danos oxidativos.
Contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e imunitario.
Contribui para o funcionamento normal das membranas celulares.
Reduz o cansaco e a fadiga.

Contribui para a manutencao e conservacao da massa muscular.

Forma de uso: lave o grao com agua fria. Deixe ferver com o dobro do seu volume em agua. Deixe
cozinhar em fogo moderado por 20 minutos.

Informacao nutricional por 100 g

Energia 1.521 kJ ? 359 kcal
Gorduras 1,759

Dos quais satura 0,309

Carboidratos 719

Dos quais aclcares 0,409

Fibra 3,709

Proteinas 13g

Sal 0,005¢

Vitaminas %*VRN por 100gr

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/naturcid/grao-de-trigo-sarraceno-organico-500-g
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Riboflavina (B2) 0,42mg 30%
Niacina (B3) 7,02 mg 44%

Minerais

Ferro 2,20mg quinze%
Potassio 460mg 23%
Corresponder 347mg cinquenta%
Magnésio 231mg 62%

*Valores de Referéncia dos Nutrientes.

e Sem alérgenos.

* Nao contém organismos geneticamente modificados (Nao-OGM) ou irradiados.
e Embalagem sem BPA.

e Conservar a temperatura ambiente, em local fresco e seco, protegido da luz.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/naturcid/grao-de-trigo-sarraceno-organico-500-g
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