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Ingredientes: espelta integral* e xarope de milho*. *Proveniente da agricultura biológica. Contém glúten e
vestígios de soja, leite e nozes.

DESCRIPCIÓN

Forma de uso: Deite a quantidade desejada de cereais numa tigela, pode acompanhá-los com leite,
iogurte, fruta picada, smoothies, etc.

 

Informação nutricional por 100g* por 30 g* Ração diária recomendada                   
Energia 1.530 kJ ? 362 kcal 459 Kj ? 108 Kcal
Gorduras 1,5g <0,5g
Dos quais satura 0,2g <0,1g
Carboidratos 68g vinte
Dos quais açúcares 5g 1,5
Fibra 10g 3
Proteínas 14g 4.2
Sal 0,02g <0,01

*Ingestão de referência para um adulto médio (8.400 kJ/2.000 kcal)

 

Contém glúten e vestígios de soja, leite e nozes.
Não contém organismos geneticamente modificados (Não-OGM) ou irradiados.
Embalagem sem BPA.
Conservar à temperatura ambiente, em local fresco e seco, protegido da luz.
Depois de aberto, feche hermeticamente para melhor conservação.
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