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Cereais extrusados de farinha de espelta integral. Alto teor de fibra. Fonte de proteina.

DESCRIPCION
Cereais de flocos de espelta ECO:

e Contribuem para o aumento da massa muscular .
e Contribuem para preservar a massa muscular e manter os 0ssos em condicées normais.
e Contribuem para a aceleracao do transito intestinal.

Ingredientes : Farinha de espelta integral*, aclcar de cana*, farinha de cevada maltada* e sal marinho.
*Proveniente da agricultura bioldgica.

Forma de uso: Deite a quantidade desejada de cereais numa tigela, pode acompanha-los com leite,
iogurte, fruta picada, smoothies, etc.

Informacao nutricional por 100g* por 30 g* Racao diaria recomendada
Energia 1517 k) 7 361 kcal 455 Kj - 108,3 Kcal

Gorduras 2,49 0,72g

Dos quais satura 0,29 0,069

Carboidratos 68,1¢ 0,43¢

Dos quais aclcares 11,19 3,339

Fibra 7,79 2,319

Proteinas 13g 3,99

Sal 1,89¢g 0,57¢

*Ingestao de referéncia para um adulto médio (8.400 kJ/2.000 kcal)

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117

https://bio-farma.es/comprar_pt/f/naturcid/flocos-de-espelta-eco-300-g
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Contém gluten

Nao contém organismos geneticamente modificados (Non-GMO) ou irradiados.
Embalagem sem BPA.

Conservar a temperatura ambiente, em local fresco e seco, protegido da luz.

Depois de aberto, feche hermeticamente para melhor conservacao.
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