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Espelta tufada e amaranto coberto com creme de avelã. Fonte de fibra. Baixo teor de sal.

DESCRIPCIÓN

Ingredientes: Espelta tufada*, açúcar de cana*, pasta de avelã *, leite em pó integral*, xarope de
milho*, amaranto tufado*, chocolate ao leite * (açúcar de cana*, leite em pó*, manteiga de cacau*,
emulsionante: lecitina de soja *, baunilha extrato*), cacau em pó desnatado*, óleo de girassol com alto
teor oleico*. *Proveniente da agricultura biológica.

Forma de uso: Deite a quantidade desejada de cereais numa tigela, pode acompanhá-los com leite,
iogurte, fruta picada, smoothies, etc.

Informação nutricional por 100g* por 30g * (Ração diária recomendada)                 
Energia 1758 kJ ? 417 kcal 527 kJ ? 125 Kcal
Gorduras 8,6g 2.6
Dos quais satura 2,3g 0,7
Carboidratos 73g 22
Dos quais açúcares 36g onze
Fibra 4,7g 1.4
Proteínas 9,5g 2.9
Sal 0,13g 0,04

* Ingestão de referência de um adulto médio (8.400 kJ/2.000 kcal)

Contém glúten, leite, soja e avelãs.
Não contém organismos geneticamente modificados (Não-OGM) ou irradiados.
Embalagem sem BPA.
Conservar à temperatura ambiente, em local fresco e seco, protegido da luz.

Depois de aberto, feche hermeticamente para melhor conservação.

VIDA UTIL 2 anos
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POPULAÇÃO DE DESTINO População geral, exceto pessoas com intolerância ou alergia ao glúten,
soja, leite e avelãs.

CARACTERÍSTICAS
FÍSICO-QUÍMICAS
Umidade: máx.
quinze%
Cinzas totais: máx.
14%

CARACTERÍSTICAS
MICROBIOLÓGICAS
Aeróbios totais: < ou =
5.000.000 UFC/g
Coliformes: < ou =
1.000 UFC/g
Listeria monocytogenes
Ausência 25 g

METAIS
PESADOS
De acordo
com a
legislação
europeia.

PESTICIDAS
De acordo com
a legislação
europeia.

* Produto em
conformidade com a
legislação vigente sobre
limite de
contaminantes, metais
pesados e agrotóxicos.
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