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Omega 3, 6, 9 naturbite são ácidos graxos que cumprem diferentes funções no corpo. Os ácidos graxos
são muito importantes para manter a boa saúde do coração.

DESCRIPCIÓN

Ómega 3, 6, 9 naturbite é um suplemento alimentar que contém todos os ácidos gordos, essenciais
para manter uma boa saúde cardiovascular e o bem-estar geral.

Uma dieta rica em ácidos gordos ómega-3 pode ajudar a reduzir o risco de doença coronária, acidente
vascular cerebral e cancro; Também reduz o LDL ou colesterol ?ruim?. Numa dieta equilibrada em ómega
3 e ómega 6, ambas as substâncias podem trabalhar em conjunto para beneficiar a saúde. A proporção de
ácidos ômega-6 deve ser aproximadamente duas a quatro vezes maior que a do ômega-3. Ao contrário
dos ômegas 3 e 6, o corpo produz ômega 9.
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