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Naturbite magnésio é recomendado em tratamentos contra a depressão e estresse, pois previne a
ansiedade, fobias, tiques e insônia. Além disso, o magnésio naturbite tem uma função antitrombótica,
anti-inflamatória e cardioprotetora.

DESCRIPCIÓN

Naturbite  magnésio  é  um  suplemento  alimentar.  A  sua  importância  é  tal  que  é  considerado
absolutamente essencial para o correto funcionamento do corpo e, de forma muito especial, do coração ,
das artérias, do sistema músculo-esquelético e dos sistemas nervoso , endócrino e digestivo . A
sua  ausência  reflecte-se  no  aparecimento  de  vários  sintomas:  hipertensão,  distúrbios  gastrointestinais,
distúrbios  menstruais,  fraqueza  muscular  (acompanhada  de  cãibras,  espasmos,  puxões,  tremores,
dormência e formigueiro), fadiga, sonolência, convulsões, depressão, astenia, perda de apetite , náuseas,
deterioração  da  capacidade  intelectual  (confusão,  desorientação,  alterações  comportamentais,  etc.),
obstipação e maior probabilidade de formação de depósitos nocivos de cálcio nos rins, vasos sanguíneos e
coração. Também aumenta o risco de sofrer acidentes cardiovasculares.
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