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A Coenzima Q10 é um antioxidante celular, eficaz em doenças neurodegenerativas, como a doença de
Parkinson e em distúrbios do metabolismo energético celular.

DESCRIPCIÓN

O que é a Coenzima Q10 e para que serve?

A coenzima Q10  é  uma substância  semelhante  a  uma vitamina  utilizada  no  tratamento  de  vários
distúrbios principalmente relacionados ao metabolismo energético celular subótimo e lesões oxidativas.
Existem estudos que revelam a eficácia da Coenzima Q10 em doenças degenerativas como a doença de
Parkinson e algumas encedalomiopatias. A coenzima Q10 é um suplemento alimentar seguro com poucos
efeitos colaterais. A interação da Coenzima Q10 com outros medicamentos é muito pequena.

Quais são as propriedades da Coenzima Q10?

Antioxidante .
Estabiliza e fluidiza as membranas , melhorando o fluxo sanguíneo para o músculo cardíaco.
Pode bloquear a morte celular em algumas circunstâncias, inibindo a liberação de caspase-3.
O tratamento com CoQ10 pode atuar influenciando a composição do tipo de fibra em direção a uma fibra
mais jovem: ou seja, tem efeito no metabolismo tecidual.
É importante em alguns casos de obesidade .
Em doenças neurodegenerativas, demonstrou aumentar as concentrações mitocondriais cerebrais e
exercer um efeito neuroprotetor. Parece que doenças como a ataxia familiar ou de Friedrich resultam
numa deficiência de CoQ10.

Qual a dosagem da Coenzima Q10 Naturbite?

Recomenda-se tomar uma cápsula ao dia, acompanhada de um copo de água.

Qual é a composição da Naturbite Coenzima Q10?

Uma cápsula contém: 260 mg de óleo de linhaça (Olea Europa), 200 mg de coenzima Q10, emulsificantes
(lecitina de girassol, softisan), agente antiaglomerante (cera de abelha amarela), revestimento (gelatina,
glicerina), corantes (óxido de ferro preto e vermelho)
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