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O 5HTP da Naturbite é um suplemento alimentar que aumenta o humor, o apetite, o controle da dor e o
sono porque o 5HTP é um precursor da serotonina, que é um antidepressivo.

DESCRIPCION

O 5HTP da Naturbite é um suplemento alimentar, precursor direto da serotonina, tornando-o ideal para
aumentar o humor, controlar a dor, o apetite e o sono.

A serotonina é um neurotransmissor monoamina produzido endogenamente a partir do L-triptofano e com
importante papel regulador no sistema nervoso central (SNC). Tem implicac6es importantes para o sono ,
depressao , ansiedade , agressividade , apetite , temperatura corporal, comportamento sexual e

sensacao de dor.

A ingestao de 5-HTP aumenta os niveis de serotonina no sistema nervoso central, por isso ajuda no caso
de depressao leve. Também foi observado que o 5-HTP, além de aumentar os niveis de serotonina, é
capaz de aumentar os niveis de melatonina, razao pela qual o 5HTP é o regulador do sono.
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