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Kuzu Organico 100 g

EAN: 8436032153421  FABRICANTE: MIMASA

Kuzu é a raiz processada da Pueraria Thumbergiana ou Pueraria Hirsuta Matsum, tradicionalmente
utilizada para combater disturbios intestinais, febre, fraqueza e fadiga.

DESCRIPCION

Este alimento saudavel vem da ilha de Kyushu, especificamente da provincia de Kagoshima, onde é
cultivado ha mais de 100 anos. Hoje, 90% do kuzu japonés é produzido nesta area. O kuzu biolégico da
Mimasa é elaborado a partir de raizes entre os 5 e 0s 10 anos e com peso aproximado de 10kg,
caracteristicas ideais para uma producdo da melhor qualidade.

E importante garantir a pureza do kuzu em comparacdo com as imitacées modernas a base de araruta,
batata doce ou farinha de milho, que sao mais baratas, mas nao produzem os efeitos do produto genuino.
Nosso kuzu organico Mimasa é de alta qualidade e textura firme. Além disso, a sua pureza e cor branca
intensa sao exclusivas do nosso kuzu biolégico, resultado da qualidade da raiz e das técnicas tradicionais
utilizadas na sua producao.

Preparacao de kuzu

A preparacao do kuzu de hoje quase nao mudou durante séculos. As raizes, que podem atingir até dois
metros de comprimento cravadas no solo, sao colhidas durante o inverno. Depois que as raizes do kuzu
sao coletadas, elas sao moidas e depois lavadas varias vezes com agua fria para limpa-las de impurezas
até que a agua saia limpa. Por fim, é preciso deixar o kuzu descansar por um més e meio.
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Em resumo, seu preparo consiste em isolar os amidos, eliminar fibras e impurezas e, por fim, secar ao ar
livre.

Aplicacoes saudaveis de kuzu organico

A decoccao de Kuzu tem sido tradicionalmente usada para promover a transpiracao e aliviar a febre
quando vocé esta resfriado ou gripado. As criancas tém uma natureza yang, entdo o carater neutro do
kuzu é muito adequado.

Este alimento saudavel retira o excesso de agua dos intestinos e os lubrifica. Além disso, promove um
bom nivel da flora intestinal, melhora os sintomas de diarreia e prisdao de ventre e restaura a forca do
intestino para que recupere os movimentos peristalticos. Por esse motivo, é especialmente indicado para
prisdo de ventre do intestino dilatado por excesso de café, acucar, bebidas artificiais e frutas.

Kuzu proporciona grande alivio em casos de gastroenterite ou quando o estdbmago nao tolera liquidos ou
sélidos. Nos casos de Ulcera estomacal, a camada gelatinosa protege as paredes do estdmago e ajuda a
cicatrizar a Ulcera apds algumas semanas.

Poder relaxante do kuzu organico

No Japao, o kuzu é usado como relaxante muscular e estimulante da circulacao sanguinea, aliviando assim
a tensao muscular. Este tempero contém isoflavonoéides, por isso auxilia em problemas relacionados aos
vasos sanguineos cerebrais, como dor de cabeca, cansaco visual, zumbido nos ouvidos, irritacao, insénia,
etc. Além disso, o seu consumo contribui para a estabilizacao do sistema nervoso vegetativo. Kuzu
também é eficaz na reducao de convulsdes e espasmos em criancas e na rigidez em idosos, pois relaxa o
sistema nervoso parassimpatico.

As isoflavonas do kuzu relaxam a tensdo nos vasos sanguineos, o que consequentemente reduz a pressao
arterial. Além disso, é eficaz na prevencao de ataques cardiacos, ao relaxar a artéria alca, por um lado, e
ativar a circulacao sanguinea, por outro. Segundo estudo da Proceeds of the National Academy of Science
publicado em 1993, o extrato de kuzu é uma alternativa natural no tratamento da dependéncia de alcool e
tabaco, interrompendo o consumo de ambos.

Raizes e outras plantas
As raizes e outras plantas contém mudltiplas propriedades benéficas para o corpo. O preparo adequado da
forma mais tradicional garantird a mais alta qualidade desses alimentos.

VALORES NUTRICIONAIS
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Energia-k]1433
Energia (kcal)337
Gordura (g)0,0
Carboidratos (g)84,1
- Acucares (g)0,0
Proteinas (g)0,0
Sédio (g)0,018
Sal0,04

FORMA DE CONSUMO

O Mimasa kuzu é preparado diluindo duas colheres de cha num copo de agua fria e depois fervendo
durante cerca de cinco minutos, até adquirir uma consisténcia gelatinosa, incolor ou rosada e quase
transparente. Depois é temperado com Tamari organico ou Tamari-shoyu organico. Em preparacdes
culinarias, é utilizado como espessante natural devido ao seu sabor insipido. Assim, também pode ser
diluido em agua fria e adicionado nos ultimos minutos de cozedura de sopas, legumes, ensopados, tartes
de legumes ou bolos (espalhar na superficie antes de levar ao forno).

INGREDIENTES
Kuzu é a raiz da Pueraria Thumbergiana e da Pueraria Hirsuta Matsum.
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