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É um suplemento alimentar à base de Melatonina. Ingredientes para cada comprimido: Melatonina 1,90
mg. A melatonina ajuda a aliviar a sensação subjetiva de jet lag* e ajuda a reduzir o tempo necessário
para adormecer.**

DESCRIPCIÓN

Caixa com 60 comprimidos de 250 mg.

 

Composição:  Maltodextrina  de  milho,  agente  de  volume  (xilitol),  agentes  antiaglomerantes
(carboximetilcelulose sódica reticulada e sais de magnésio de ácidos graxos), pó natural com sabor cítrico,
pó com sabor limão e melatonina.

Condições de conservação: Conservar o recipiente em local fresco e seco.

*O efeito  benéfico é obtido com uma ingestão mínima de 0,5 mg que deve ser  tomada pouco antes de
dormir no primeiro dia de viagem e alguns dias após a chegada ao destino.
**O efeito benéfico é obtido com a ingestão de 1 mg de melatonina pouco antes de dormir.
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