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Suplemento alimentar a base de vitaminas do grupo B, betaina, colina e inositol.

DESCRIPCION

Para que é utilizado o B-Complex 50 da Mederi Nut?

As vitaminas B1, B2, B6 , niacina , biotina e vitamina B12 contribuem para o metabolismo

energético normal e para o funcionamento normal do sistema nervoso.

A vitamina B2, a niacina e a biotina contribuem para a manutencao da pele e das mucosas em

condi¢des normais.

Vitamina B6, B12, colina e folatos contribuem para o metabolismo normal da homocisteina.

Vitamina B1, B6, B12 , niacina , biotina e folatos contribuem para o funcionamento psicolégico

normal.

As vitaminas B6 e B12 contribuem para a formacdao normal de glébulos vermelhos e para o

funcionamento normal do sistema imunoldgico.

Vitamina B2, B6, B12 , niacina, acido pantoténico e folatos ajudam a reduzir o cansaco e a fadiga.

Qual é a dosagem recomendada de Complexo B 50 de Mederi Nut?

Tome um comprimido por dia com meio copo de agua.

Qual é a composicao do B-Complex 50 de Mederi Nut?

Betaina HCI.
Bitartarato de colina.
Inositol.

Riboflavina (vitamina B2).
Nicotinamida (niacina).
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Agente de volume (celulose microcristalina).

Cloridrato de tiamina (vitamina B1).
D-pantotenato de calcio (acido pantoténico).
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e Agente de volume (fosfato dicalcico anidro).

Cloridrato de piridoxina (vitamina B6).

AquaPolish® F revestimento vermelho 044.236 (agente de revestimento: hidroxipropilmetilcelulose,
estabilizador: hidroxipropilcelulose, agente antiaglomerante: talco, amido de arroz, umectante:
polietilenoglicol, corantes: éxido de ferro vermelho e éxido de ferro amarelo).

Agentes antiaglomerantes (estearato de magnésio e AEROSIL® 200 F (diéxido de silicio)).
Metilcobalamina (vitamina B12).

Sal de glucosamina do acido (6S)-5-metiltetrahidrofélico (dcido félico).

D-biotina (biotina).

Qual é o valor nutricional do Complexo B 50 de Mederi Nut?

Ingredientes 1 comp. %VRN*

bitartarato de colina 100,0mg
Dos quais: colina 41,1mg

Betaina 100,0mg

Inositol 100,0mg

Vitamina B1 50,0mg 4,545%
Vitamina B2 50,0mg 3,571%
Niacina 50,0 mg NE 313%
Acido pantoténico 50,0mg  833%
Vitamina B6 25,0mg 1,786%
Biotina 100,0 ug 200%
Acido félico 100,0 ug  cinquenta%
Vitamina B12 50,0 ug 2.000%
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