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Suplemento alimentar à base de extratos vegetais.

DESCRIPCIÓN

Para que é utilizado Ashwagandha de Mederi Nut?

Withania somnifera apoia a saúde dos órgãos reprodutivos femininos e a função sexual masculina,
ajudando a manter a motilidade e a contagem dos espermatozoides.

Tem efeito rejuvenescedor geral, ajudando a manter a saúde da pele e do aparelho respiratório.

Serve como um tónico energético, ajudando a manter a vitalidade do corpo, os níveis de energia, o ganho
de peso e massa muscular.

Contribui para a resistência do corpo ao estresse e ajuda a manter o bem-estar físico e mental.

Suporta o início do sono, aprendizagem, memória e recordação.

Possui propriedades adaptogênicas.

Afeta beneficamente o coração e o sistema cardiovascular.

Apoia períodos de tensão mental, nervosa e ansiedade e contribui para o equilíbrio emocional e o bem-
estar geral.

Qual é a dose diária recomendada de Ashwagandha de Mederi Nut?

Tomar uma ou duas cápsulas por dia com meio copo de água, de preferência antes das refeições.

Qual é a composição de Ashwagandha de Mederi Nut?

Extrato seco de raiz de Ashwagandha ( Withania somnifera, 5% de vitanolídeos ).
Cápsula: agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose).
Agente de volume (celulose microcristalina).
Extrato seco de tronco de bambu (Bambusa arundinacea, 70% sílica).
Agente antiaglomerante (estearato de magnésio).
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Qual é o valor nutricional da Ashwagandha de Mederi Nut?

 

Ingredientes 1 cap. 2 cápsulas.
Extrato seco de raiz de Ashwagandha
Dos quais: 5% de vitanólidos

500,00mg
25,0mg

1.000,0mg
50,0mg

Extrato seco de tronco de bambu
Dos quais: 70% de sílica

15,0mg
10,5mg

30,0mg
21,0mg

 

Ashwagandha de Mederi Nut tem contra-indicações?

Seu uso não é recomendado em gestantes.
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