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O copo menstrual é uma alternativa natural ao uso de tampões e absorventes. Sua função é coletar o
líquido da menstruação e sua aplicação é muito semelhante à dos absorventes internos.

DESCRIPCIÓN

Quais são as características dos copos menstruais Masmi?

Bordas arredondadas para inserção e remoção suaves.
Sistema patenteado de orifícios de sucção em formato cônico: evitam vazamentos e facilitam a
extração e limpeza a vácuo.
Base do copo com relevo antiderrapante.
Alça de extração com formato especial que facilita o manuseio

 

Por que usar o copo menstrual masmi?

Confortável. Você não notará que o está usando e poderá usá-lo para o dia, a noite e para praticar
esportes.
Reutilizável e reciclável.
Proteção até 12 horas. Você pode usar o copo menstrual por até 12 horas antes de esvaziá-lo,
sempre dependendo do seu fluxo.
Feito com TPE de grau médico.
Hipoalergênico.

Fabricado sem silicone, látex, BPA e ftalatos.

 

Como colocar o copo menstrual?

O copo menstrual pode parecer complicado no início, mas recomendamos dedicar algum tempo para
aprender. Praticar a inserção e remoção adequadas é essencial, mas depois de aperfeiçoar a técnica, você
descobrirá que é uma opção muito fácil e confortável.
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Lave bem as mãos e fique em uma posição confortável.
É hora de dobrar o copo. Existem 2 opções:

 

A - Pressione as laterais do copo e dobre-o ao meio para formar um 'U'.
B ? Coloque um dedo na borda superior do copo e pressione para dentro para formar um triângulo.

 

Dobre o copo e segure-o com uma mão, com a outra separe os lábios vaginais e insira o copo em
direção ao cóccix ou base da coluna.
Para verificar se o vidro está bem posicionado, gire-o 360º, segurando-o pela base (acima da alça).
O copo deve girar facilmente se for posicionado corretamente.

 

Como posso saber meu tamanho?
Acertar o tamanho do copo menstrual é algo que preocupa quem experimenta pela primeira vez, mas
encontrá-lo é a coisa mais fácil do mundo! O copo menstrual Masmi está disponível em 3 tamanhos que se
adaptam às diferentes fases da mulher:

 

Copo menstrual tamanho S

Para mulheres menores de 18 anos e que não mantêm relações sexuais regularmente.
· Capacidade: 17 ml.
· Diâmetro: 40 mm.
· Comprimento total: 63 mm.

 

Copo menstrual tamanho M

 

Para mulheres com menos de 25 anos que não tiveram filhos por parto vaginal.
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· Capacidade: 25 ml.
· Diâmetro: 43 mm.
· Comprimento total: 67 mm.

 

Copo menstrual tamanho L

 

Para mulheres com mais de 25 anos ou que tiveram filhos por parto vaginal.
· Capacidade: 30 ml.
· Diâmetro: 46 mm.
· Comprimento total: 67 mm.
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