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Oleo Alimentar de Gergelim
125 mli

EAN: 8410885074355  FABRICANTE: MARNYS
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O dleo de gergelim comestivel MARNYS® tem um sabor muito especial e leve. Recomenda-se leva-lo cru,
e se for usado para cozinhar, a temperatura maxima de aquecimento é de 180 °C. E perfeito para usar em
saladas, refogados, frituras e receitas da culindria asidtica, como macarrao ou arroz. e, é adequado para
vegans.

DESCRIPCION
0 que é o Oleo Alimentar de Gergelim e para que serve?

O 6leo de gergelim comestivel MARNYS® ¢é obtido pela prensagem a frio das sementes de Sesamum
indicum. Este método garante que todas as suas propriedades sejam mantidas em étimas condicdes.

Contém Omegas 6 e 9, sendo no minimo 36-48% de &cido linoleico (Omega 6) e 35-44% de &cido oleico
(Omega 9). Esses dmegas sao essenciais, ja que o corpo humano nao os produz.

O 6leo de gergelim é um 6leo comestivel altamente insaturado e rico em acidos graxos essenciais 6mega
(40-60% do conteudo total), vitamina E (alfa-tocoferol) e lignanas, como sesamina, sesamol e sesamol.

E obtido do gergelim (Sesamum indicum), pertencente a familia Pedaliaceae. E a nona oleaginosa mais
importante do mundo, sendo india, China, Sudéo, Etiépia, Uganda e Paquistdo os principais produtores.

O 6leo de gergelim comestivel MARNYS® tem um sabor muito especial e leve. Recomenda-se consumi-lo
cru, e se for usado para cozinhar, a temperatura maxima de aquecimento deve ser de 180 °C. E perfeito
para saladas, refogados, frituras e receitas da culinaria asiatica, como macarrdo ou arroz.

Qual é a composicao do dleo de gergelim comestivel?

100% puro 6leo de gergelim

Como é usado o dleo alimentar de gergelim?

Nao aqueca acima de 180 graus. Ideal em saladas, molhos, bolos, fritos.

Também é recomendado para uso externo como hidratante da pele.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122

https://bio-farma.es/comprar_pt/f/marnys/oleo-alimentar-de-gergelim-125-ml
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