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O óleo de coco virgem é 100% natural desde a primeira pressão a frio, sendo o substituto ideal para
qualquer óleo vegetal, margarina ou manteiga.

DESCRIPCIÓN

O que é o Óleo de Coco Bio Bote e para que serve?

É o substituto ideal para qualquer óleo vegetal, margarina ou manteiga. Ideal para cozinhar, assar, fritar
ou temperar saladas e legumes.

O óleo de coco virgem MARNYS® é obtido pelo processamento da polpa fresca do coco, que é primeiro
seca e depois prensada a frio para extrair o óleo. Este processo é feito sem recorrer a métodos químicos
como refino, branqueamento ou desodorização.

Entre os ácidos graxos de comprimento médio presentes no óleo de coco natural, destaca-se o ácido
láurico. No Óleo de Coco Virgem MARNYS®, a concentração de Ácido Láurico pode chegar a 53%. É
importante notar que este ácido graxo em particular, o ácido láurico, tem o menor impacto no acúmulo de
gordura.

Quais são as propriedades do Óleo de Coco Bio Bote?

100% Biológico, Puro e Natural.
Prensado a frio.
Até 53% de ácido láurico.
Sem adição de açúcares.
Sem aditivos ou corantes artificiais.
Sem conservantes.
Não refinado.
Sem nozes.
Sem proteína láctea.
Sem glúten.
Baixo teor de sódio.
sem ovo.
Sem Soja.
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Qual é a composição do Óleo de Coco Bio Bote?

Óleo de coco 100% virgem ( Cocos nucifera ), obtido por prensagem a frio.

Como o Óleo de Coco Bio Bote é usado?

Adicione-o aos seus smoothies, seja para adoçá-los ou realçar seu sabor com o restante dos ingredientes.
Lembre-se, tem propriedades saciantes.

Use diretamente no pão torrado, passando como se fosse uma margarina (o óleo de coco solidifica abaixo
de 25º, sem prejudicar sua qualidade. Se quiser bater é só colocar o recipiente sob água corrente quente)
ou espalhando no pão , como qualquer óleo vegetal.

Substitua o azeite  pelo  Óleo de Coco Virgem MARNYS® em qualquer  um dos seus doces,  como o
tradicional bolo de iogurte, e verá como se repete.
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