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Beauty In Out Elixir é um suplemento nutricosmético em formato de frasco para beber, com alta
concentracdo de Coldgeno Hidrolisado, Acido Hialurénico, Sementes de Uva, Vitaminas e Minerais. Seus
ingredientes atuam na reducdo dos sinais de envelhecimento, atenuando as linhas de expressao,
proporcionando hidratacdo e firmeza a pele do rosto, pescoco e decote, e brilho aos cabelos e unhas.

DESCRIPCION
Propriedades dos ingredientes ativos do Beauty In & Out Elixir

A formula exclusiva do Beauty In & Out Elixir fornece alta concentracao de Coldgeno Hidrolisado Tipo
| (5 g por frasco), Acido Hialurdnico, Sementes de Uva (95% OPCs), vitaminas e minerais.

Estes principios ativos atuam desde o interior para que os seus efeitos se reflitam no exterior:

e Vitamina C: Contribui para a protecao celular contra danos oxidativos, para a formacao normal de
colageno na pele e para o funcionamento normal do sistema imunolégico.

 Colageno hidrolisado (5 g) e Acido Hialurdénico: Fornecem proteinas que fazem parte natural
das estruturas e texturas da pele, cabelos e unhas, pela sua elasticidade.

e Sementes de Uva: As sementes de uva (95% OCPs) sao muito ricas em polifendis,
especificamente antocianinas, flavondis e proantocianidinas como os flavondides, que
demonstraram atividade antioxidante e também efeitos revitalizantes na pele.

e Vitamina A: Contribui para a manutencao normal da pele e das mucosas, para o metabolismo
normal do ferro e para o funcionamento normal do sistema imunitario.

e Vitaminas B: A vitamina B2 (riboflavina) , a vitamina B3 (niacina ou niacinamida) e a
vitamina B7 (biotina) contribuem para a manutencao normal da pele e das mucosas. A biotina
(vitamina B7) também contribui para a manutencao normal do cabelo. A vitamina B5 (acido
pantoténico) contribui para a producao e metabolismo normais da vitamina D. As vitaminas B6 e
B12 contribuem para o metabolismo energético normal, para a reducao do cansaco e da fadiga e
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para o funcionamento normal do sistema imunitario.

e Vitamina E: A vitamina E contribui para a protec¢ao celular contra danos oxidativos.

e Zinco e Selénio: Contribuem para a manutencao normal dos cabelos e unhas.

Para quem é recomendado o Beauty In & Out Elixir?

Beauty In & Out Elixir é perfeito para quem quer exibir pele, cabelos e unhas com aparéncia jovem
e deslumbrar a beleza.

Também é recomendado nos momentos em que necessitamos de vitalidade extra para a pele e os
cabelos : mudancas sazonais, estresse, alta exposicao solar e como complemento quando outros
métodos cosméticos sdo utilizados para a beleza da pele e dos cabelos.

Instrucoes de uso
1 frasco, uma vez ao dia, de preferéncia pela manha.
Quais sao os ingredientes do Elixir Beauty In & Out?

Agua purificada, colageno hidrolisado, vitamina C, concentrado em pé de semente de uva ( Vitis vinifera ),
niacina, acido hialurénico, vitamina E, gluconato de zinco, acido pantoténico, vitamina B6, riboflavina,
vitamina A, selenito de sddio, biotina, vitamina B12, conservantes ( sorbato de potassio e benzoato de
sédio), edulcorante (sucralose), regulador de acidez (acido citrico) e aroma.

INGREDIENTES ATIVOS POR ESTRADA %VRN

Colageno Hidrolisado 5000mg ?
Vitamina C 80mg 100
Sementes de Uva (95% OPC) 40mg ?
Niacina (B3) 16mg 100
Acido Hialurénico 12,5mg ?
Vitamina E 12mg 100
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INGREDIENTES ATIVOS POR ESTRADA %VRN

Zinco 10mg 100
Acido pantoténico (B5) 6mg 100
Vitamina B6 1,4 mg 100
Riboflavina (B2) 1,4 mg 100
Vitamina A 800 7g 100
Selénio 50 79 90

Biotina 3079 60

Vitamina B12 2,579 100

%NRYV (valor de referéncia do nutriente)

Quando vocé comeca a notar os resultados do Beauty In & Out Elixir para #MarnysSkin?

A formulacao Beauty In & Out Elixir contém associacao de Colageno Hidrolisado, Sementes de Uva,
Acido Hialurénico, vitaminas e minerais. Estudos realizados com a ingestao de 5 g de coldgeno revelam
efeitos positivos apds 4 semanas de uso.

Por quanto tempo devo tomar Beauty In & Out Elixir?

A duracao da ingestao do produto dependera do estado da sua pele, cabelos e/ou unhas. A recomendacao
geral é utiliza-lo por um periodo minimo de 4 semanas a 3 meses e aguardar os resultados para iniciar
outro trimestre se necessario.

Posso tomar Beauty In & Out Elixir junto com Beauty In & Out Capsules?
Sim, a recomendacao é a seguinte:
1. Comece a tomar Beauty In & Out Elixir por pelo menos 4 semanas .

2. Apds observar os resultados, continue com Beauty In & Out Capsules para manter os efeitos
positivos, pelo menos durante 1 trimestre e depois valide os resultados, para continuar com este formato.

O Beauty In & Out Elixir é adequado para diabéticos?
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Sim, é adequado para diabéticos.

O Beauty In & Out Elixir é adequado para veganos?

Beauty In & Out Elixir ndo é adequado para veganos.

O Beauty In & Out Elixir contém gluten?
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Beauty In & Out Elixir ndo contém gliten, o que o torna adequado para celiacos.

Qual é a origem do colageno do Beauty In & Out Elixir?

O coldgeno do Beauty In & Out Elixir é de origem bovina com certificacao Halal.

Mulheres gravidas ou amamentando podem tomar Beauty In & Out Elixir?

No caso de mulheres gravidas ou amamentando, consulte o seu médico ou profissional de saude.
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Posso tomar Beauty In & Out Elixir juntamente com outro suplemento alimentar ou

nutricosmético?

Sim, Beauty In & Out Elixir pode ser tomado ao mesmo tempo que outros suplementos dietéticos,
vitaminas e minerais. Se vocé tiver alguma davida, consulte seu médico ou profissional de saude.

O que sao nutricosméticos 'In & Out'?

O conceito 'In & Out' refere-se a cuidar de si mesmo por dentro e por fora. O uso de nutricosméticos é sem

ddvida positivo, sempre como complemento de uma alimentacao equilibrada.
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