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Estimulante natural que contém cafeína, ginseng coreano, teobromina, magnésio e sete vitaminas B. É
usado para melhorar o desempenho físico, a concentração e a agilidade mental.

DESCRIPCIÓN

O que são Energy Shots de 7 V e para que servem?

O  7V  Energy  Shot  contém  cafeína  totalmente  natural  na  dose  de  200  mg,  de  acordo  com  as
recomendações da EFSA 2011 de que doses acima de 75 mg aumentam o estado de alerta e a atenção. A
cafeína gera um estado de alerta e vigilância que afeta a atenção e a coordenação corporal.

O complexo estimulante é composto por Ginseng Coreano e Teobromina na concentração de 300 mg. O
Ginseng melhora a concentração e a coordenação mental, melhorando o desempenho físico, segundo
estudos  da  EFSA  ON  HOLD  2809,  2808,  2672.  O  Ginseng  Coreano  (Panax  ginseng)  tem  sido
tradicionalmente utilizado na medicina oriental, especialmente na Coreia, China e Japão, para revitalizar o
corpo e a mente, aumentando a força física e a resistência.

A teobromina é uma xantina extraída do fruto do cacaueiro e é precursora da cafeína. A quantidade de
teobromina no chocolate varia de acordo com sua pureza, sendo maior no chocolate amargo.

O produto também contém Biotina e Niacina , que contribuem para o funcionamento normal do sistema
nervoso, enquanto a vitamina B5 favorece o desempenho mental e a produção de neurotransmissores,
segundo estudos da EFSA.

Biotina (B7), Niacina (B3) e Ácido Pantotênico (B5) também contribuem para o metabolismo energético
normal, de acordo com a EFSA.

Além disso, Niacina, Vitamina B5 e Magnésio ajudam a reduzir o cansaço e a fadiga, de acordo com
estudos da EFSA.

O magnésio também desempenha um papel na função muscular normal, na função psicológica e no
equilíbrio eletrolítico, de acordo com a EFSA.

Por  fim,  está  presente  a  Taurina  ,  um  aminoácido  que  pode  ser  obtido  através  da  alimentação  ou
produzido  no  organismo  a  partir  dos  aminoácidos  metionina  e  cisteína.  É  encontrado  em  altas
concentrações no fígado, músculos e células do sistema imunológico.
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Quais são os ingredientes de 7 V Energy Shots?

INGREDIENTES Por frasco:  Água purificada,  frutose,  taurina,  cacau em pó desengordurado,  citrato de
magnésio,  extrato  de  ginseng  (  Panax  ginseng  ),  cafeína  natural,  riboflavina  (vitamina  B2),  niacina
(vitamina B3), ácido pantotênico (vitamina B5), vitamina B6, biotina (vitamina B7), ácido fólico (vitamina
B9),  vitamina B12,  aroma natural  (avelã),  edulcorante (sucralose),  espessante er  (goma xantana)  e
conservante (sorbato de potássio).
Contém cafeína (200 mg/frasco).

Que sabor têm os frascos de 7 V Energy?

Sabor natural de cacau e avelã.

Qual é a dosagem de 7 V Energy Shots?

Tome 1 frasco (25 ml) diariamente para energia máxima. Não exceda 1 frasco por dia (200 mg de
cafeína). Agitar antes de usar.

7 V Energy Shots tem alguma contraindicação?

Não recomendado para crianças ou mulheres grávidas.
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