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As Ervas Suecas de María Treben são utilizadas como tônico, digestivo e de limpeza.

DESCRIPCIÓN

As Ervas Suecas de Maria Treben são uma preparação vegetal em extrato alcoólico de acordo com a receita original de
Maria Treben pronta para uso.

O Swedish Bitters é tradicionalmente usado como tônico, digestivo e de limpeza . É altamente recomendado para curas
de primavera, quando na medicina chinesa diríamos que o elemento “madeira” domina. É purgante, principalmente quando
contém Aloe, mas nem todos os Swedish Bitters existentes no mercado incorporam esta planta, alguns a substituem por
outras menos energéticas.

Pessoas com problemas, pessoas debilitadas e principalmente aquelas com distúrbios cardiocirculatórios devem consultar o
médico sobre seu uso.

Instruções de uso :

Uma tampa três vezes ao dia. Devido ao seu forte sabor amargo, recomenda-se diluir a dose em aguz, suco ou infusão,
nunca em leite. Você pode até adicionar um pouco de mel para reduzir o sabor amargo.

Para adultos: Uma colher de chá de café (ou 25 gotas), 3 vezes ao dia. De preferência após as refeições.

Para crianças: Dependendo da idade, 2 a 4 gotas por ano de idade.

 

Ingredientes

Pó de absinto (Artemisia absinthium), cânfora natural (Cinnamomum camphora), açafrão (Crocus sativus), folhas de senna
(Cassia acutifolia delile), maná (Fraxinus ornus), mirra (Commiphora myrrha), raiz de angélica (Angelica archangelica), raiz
de Carlina vulgaris (Carlina vulgaris), raiz de Cedoaria (Curcuma zedoaria rosc), raiz de ruibarbo (Rheum rhabarbarum),
Teriaca venetiana (Veronica officinalis). Álcool 32%vol.

Conservação

Esta tintura deve ser mantida longe de fontes de calor e pode durar alguns anos em boas condições, mesmo quanto mais
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tempo for guardada, mais eficaz será. Swedish Bitter mantém-se muito bem e não perde eficácia com o tempo.
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