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Aminotaurina é um suplemento alimentar a base de aminodcidos que atuam contra o esgotamento fisico e
mental.

DESCRIPCION

Aminotaurina de Lavigor é um suplemento de aminoacidos. A taurina, em combinacdo com outros
aminodcidos, estimula o sistema imunolégico, melhora o desempenho fisico e encurta o periodo de
recuperacao apds o exercicio. O acido glutamico é o neurotransmissor excitatério por exceléncia do cértex
cerebral humano e tem um papel importante na manutencao e crescimento celular. Participa de funcdes
importantes do cérebro como memdria e aprendizagem . O 4cido aspértico desempenha um papel
fundamental no ciclo energético do nosso corpo e é um complemento valioso para aumentar a resisténcia
a fadiga .

Que dose devo tomar de Aminotaurina de Lavigor?

A aminotaurina de Lavigor é administrada por via oral. Tomar uma capsula por dia, de manha, com um
copo de agua.
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