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FOOD SUPPLEMENT

60 Capsules
8146-60

Ajuda na coagulacdo do sangue e no bem-estar dsseo. A alta qualidade fornece 90 ug de vitamina K2 na
forma de Menaquinona-7 ou (MK-7) e ndo contém isémeros cis. Sao capsulas pequenas e faceis de engolir.

DESCRIPCION

Muitos especialistas acreditam agora que a deficiéncia subclinica de vitamina K, ou seja, uma deficiéncia
nao tao grande que prejudique a capacidade de coagulacao do sangue, pode contribuir para a
osteoporose e outras doencas relacionadas com a idade.

Vitamina K é o termo genérico para um grupo de compostos solUveis em gordura que contém vitaminas
K1 e K2. A vitamina K1, também conhecida como filoquinona, é obtida na dieta a partir de folhas verdes,
brécolis, couve de Bruxelas e 6leos vegetais como colza e azeite, e constitui 90% do nosso consumo de K
K2 (uma familia de menaquinonas), é produzida. em quantidades menores por bactérias no trato
digestivo.

A Ultima década tem assistido a um interesse crescente na utilizacao da vitamina K. Estudos mostram a
importancia da ingestao regular de vitamina K para alcancar uma regulacao 6ptima do calcio.

A pesquisa confirmou seu uso na ativacao de proteinas dependentes de K (VDK), necessarias para a
coagulacao sanguinea e outros processos importantes, como metabolismo ésseo, salde vascular e
regulagao do crescimento celular e apoptose.

A vitamina K contribui para a manutencao de 0ssos normais e para a coagulacao sanguinea normal.
Devemos ressaltar que em pessoas em tratamento com anticoagulantes, a suplementacao de vitamina K,
ou suplementacao adicional aquela encontrada nas férmulas multinutrientes, deve ser supervisionada
pelo profissional de saude.

Esta vitamina foi descoberta em 1930 por investigadores dinamarqueses, que observaram que galinhas
recém-nascidas, alimentadas com uma dieta isenta de gordura, desenvolviam complicagdes
hemorragicas. Finalmente resolveram o problema com um composto a base de alfafa que chamaram de
vitamina K, de Koagulation (em dinamarqués).

Nosso fornecedor utiliza um inovador padrao de fabricacao GMP baseado em mais de 100 anos de
experiéncia para produzir vitamina K2. Foram necessarios quatro anos para desenvolver um método
totalmente exclusivo e patenteado de extracao de vitamina K2-7 para atingir as concentracdes mais altas,
evitando a adulteracao do produto.
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FOOD SUPPLEMENT
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e Concentracao relevante de Vitamina K2 de 90 ug por capsula.

e Vitamina K2 como Menaquinona-7 ou MK-7. A forma de vitamina K que permanece por mais tempo
no corpo, mais biodisponivel e ativa.

e Vitamina K2 do grao de bico fermentado para evitar a presenca do alérgeno da soja no produto
final.

e A vitamina K2 utilizada é a Unica no mercado apoiada por estudos clinicos.

e Com 6leo de girassol, essencial para a absorcao da Vitamina K2, pois é lipossoltvel.

Capsula mole preta.

Cada cdpsula fornece:
Vitamina K2 90 g

Adequado para vegetarianos e veganos

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e laticinios), lactose, nozes, sulfitos,
aipo, peixe, marisco, fermento e gluten.

Precaucoes

Nao ingerir por mulheres gravidas ou lactantes. Contém vitamina K, se estiver tomando anticoagulantes
(eles afinam o sangue) nao tome, exceto conforme orientacao do médico.

Instrucoes de armazenamento
Armazenar em local fresco e seco, protegido da luz.
Instrucoes de uso:

e Tome 1 ou 2 capsulas diariamente com alimentos.
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* Ndo exceda a dose didria expressamente recomendada.
e Com um contéiner vocé tem: 60 dias.
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