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Vitamina D 2.000 Ul 120

Capsulas SUPER STRENGTH

Vitamin D3

EAN: 5055148413033  FABRICANTE: LAMBERTS 2000iu (0u9)
E FOOD SUPPLEMENT

120 Capsules
8147-120

Essencial para 0ssos, dentes e sistema imunoldgico.

DESCRIPCION

A vitamina D é chamada de “vitamina do sol”. E essencial para a salde 4ssea e pode retardar a
progressao da osteoporose, fortalecer o sistema imunoldgico e ajudar a prevenir algumas doencas.
Existem numerosos estudos sobre vitamina D que apoiam o argumento de que todos devemos observar a
ingestdo de vitamina D. Além disso, a capacidade do corpo de produzir vitamina D diminui com a idade,
por isso as deficiéncias de vitamina D sdo comuns em pessoas mais velhas.

A vitamina D é uma vitamina solUvel em gordura que pode ser ingerida com alimentos ou fabricada pelo
corpo como resultado da luz solar que atinge a pele. Pessoas com pouca exposicao a luz solar muitas
vezes decidem complementar a sua dieta com vitamina D extra. Também é importante para a absorcao e
utilizacdao normal do calcio e do fésforo e contribui para o processo de divisao celular.

Sem vitamina D suficiente, o corpo nao consegue absorver o calcio dos alimentos ou suplementos.
Quando os niveis de calcio no sangue estao baixos, o corpo remove o calcio dos 0ssos para 0 sangue para
fornecer aos musculos (especialmente o coracao) e aos nervos a quantidade necessaria. Com o tempo,
esta realocacao de calcio leva a perda de massa dssea.

Portanto, a vitamina D contribui para reduzir o risco de quedas relacionadas a instabilidade postural e
fraqueza muscular. As quedas sao um fator de risco para fraturas dsseas em homens e mulheres com
mais de 60 anos e esse beneficio é alcancado com uma dose de 20 ug diarias. Hoje, os cientistas
continuam a descobrir mais funcdes da vitamina D e os profissionais de salde recomendam a sua
ingestdo, monitorizando os niveis adequados através de analises.

Cada céapsula de Vitamina D Lamberts® fornece 2.000 Ul (na forma de vitamina D3), com Oleo de
Girassol, por ser essencial para a absorcdo desta vitamina lipossollvel.

A vitamina D desempenha muitas fungdes importantes no corpo, contribuindo para:

e Manutencdo de 0ssos normais.

e Manutencdo da funcdo muscular normal.

Manutencao do funcionamento normal do sistema imunoldgico.
Processo de divisao celular.

Absorcdo/utilizacao normal de célcio e fésforo.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241204
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/vitamina-d-2-000-ui-120-capsulas
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Vitamin D3
EAN: 5055148413033  FABRICANTE: LAMBERTS 2000iu (50u9)
FOOD SUPPLEMENT

: 120 Capsules
8147-120
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 Niveis normais de cdlcio no sangue.

Informacao Nutricional

Por capsula:

Vitamina D3 2.000 Ul (50 pg)

Instrucoes de uso

Tomar 1 cépsula por dia com uma refeicao.
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