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Com Bioflavondides e Rosa Mosqueta. A vitamina C foi descoberta em 1932, sendo objeto do primeiro
experimento nutricional controlado na histéria documentada da medicina.

DESCRIPCION

Sabe-se que esta envolvido em pelo menos 300 processos bioguimicos do organismo. Essa vitamina é
solUvel em dgua e como o ser humano nao é capaz de produzi-la, é necessario ingeri-la diariamente.

A vitamina C é importante porque:

e Contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario e do sistema nervoso.

Colabora na formacdo normal de coldgeno para o funcionamento normal dos vasos sanguineos,
cartilagens, 0ss0s, gengivas, dentes e pele.

Promove o metabolismo energético e melhora a absorcao de ferro.

Contribui para o funcionamento psicolégico normal e para a protecdao das células contra danos
oxidativos.

Ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga e regenera a forma reduzida de vitamina E.

Os comprimidos LAMBERTS © Vitamina C 500 mg fornecem niveis adequados de vitamina C para quem
tem deficiéncia alimentar deste nutriente. Estes comprimidos contém também um nivel relevante de
bioflavondides, conhecidos por facilitarem a absorcao da vitamina C e terem efeitos especificos no
fortalecimento dos capilares. Esses bioflavondides incluem rutina, quercetina, citrina e hesperidina.

Para obter melhores resultados, a vitamina C deve ser tomada em pequenas quantidades ao longo do dia
e da noite, porque o corpo a elimina rapidamente. No entanto, isto nem sempre é possivel, por isso
formulamos comprimidos de vitamina C de libertacao sustentada.

Esses comprimidos sao produzidos por meio de um processo especial, que retém o nutriente em
microcapsulas esféricas, permitindo sua liberacdo lenta apds a ingestao. Isso significa que a absorcao da
vitamina C é um processo continuo, ja que a liberacao é gradual, ao longo de 6 a 8 horas.

Férmula de liberacao sustentada.
Comprimido oval com revestimento transparente com manchas bege.
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Cada comprimido fornece:

Vitamina C (como &cido ascdrbico) 500mg
Complexo de Bioflavonéides Citricos 50mg
Quadril

(como um trecho 4:1) 25mg

Estes comprimidos de libertacao sustentada foram formulados para libertar o seu conteldo gradualmente
durante um periodo superior a 6 horas.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.
Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e laticinios), lactose, nozes, sulfitos,
aipo, peixe, marisco, fermento e gluten.

Contém citricos.

Precaucoes

Mais de 1000 mg de vitamina C podem causar leves dores de estbmago em pessoas sensiveis.
Instrucoes de uso:

e Tomar 1 comprimido por dia com uma refeicao.
» Nao exceda a dose didria expressamente recomendada.
e Com um contéiner dura: 50 dias.
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