i0-farma =

Vitamina B6 (Piridoxina) 100 ¥l LAMBERTS

7 ; THE PROFESSIONAL RANGE
Capsulas HIGH STRENGTH
g Vltasamn B6
3 m
EAN: 5055148400224 FABRICANTE: LAMBERTS i (Pyridoxge)

Vegan FOOD SUPPLEMENT
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Vitamina B6 ou Piridoxina, ajuda na formacao de glébulos vermelhos, reduz a fadiga e muito mais...

DESCRIPCION

A vitamina B6 ou piridoxina corresponde a uma familia de trés compostos sollUveis em agua intimamente
relacionados: piridoxina, piridoxal e piridoxamina.

A conversao da vitamina B6 no composto ativo piridoxal-5-fosfato ocorre naturalmente no corpo.

A vitamina B6 provavelmente estd envolvida em mais processos corporais do que qualquer outra vitamina
B, mas, apesar disso, 25% das dietas femininas fornecem valores abaixo do RNI para esta vitamina (sendo
o RNI de apenas 1,2 mg).

Atualmente, é bem reconhecido que as deficiéncias de vitamina B6 podem aumentar os niveis sanguineos
de homocisteina, fator relacionado ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Este suplemento é fabricado no Reino Unido sob rigidos padrdes de fabricacao farmacéutica GMP e cada
comprimido fornece um total de 50 mg de vitamina B6.

A vitamina B6 é conhecida por contribuir para:

e Funcao psicolégica normal.

A funcao normal do sistema imunolégico e do sistema nervoso.

Para reduzir a fadiga e o cansaco

Para o metabolismo normal da homocisteina, proteinas e glicogénios.

A vitamina B6 também é conhecida pelo papel que desempenha na regulacdo da atividade hormonal e na
formacao de glébulos vermelhos.

Comprimido redondo branco nao revestido.

Cada comprimido fornece:

Vitamina B6 (piridoxina) 50mg
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Tempo de desintegracao:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.
Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precaucoes

Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou lactantes. Se vocé estiver tomando outros
suplementos/medicamentos, nao os tome, exceto por recomendacao de um médico.

A dose de vitamina B6 deste produto é de 50 mg/dia, nao devendo ser consumido por mais de 6 meses,
pois seu consumo por periodos mais longos pode causar neuropatia periférica em alguns individuos, cujos
sintomas sao: formigamento, dorméncia, parestesia e dor nas extremidades. Caso apareca algum destes
sintomas, interrompa o consumo do produto e consulte o seu médico.

Instrucoes de uso

Tomar 1 comprimido por dia com uma refeicao.
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