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Vitamina B6 ou Piridoxina, ajuda na formação de glóbulos vermelhos, reduz a fadiga e muito mais...

DESCRIPCIÓN

A vitamina B6 ou piridoxina corresponde a uma família de três compostos solúveis em água intimamente
relacionados: piridoxina, piridoxal e piridoxamina.

A conversão da vitamina B6 no composto ativo piridoxal-5-fosfato ocorre naturalmente no corpo.

A vitamina B6 provavelmente está envolvida em mais processos corporais do que qualquer outra vitamina
B, mas, apesar disso, 25% das dietas femininas fornecem valores abaixo do RNI para esta vitamina (sendo
o RNI de apenas 1,2 mg).

Atualmente, é bem reconhecido que as deficiências de vitamina B6 podem aumentar os níveis sanguíneos
de homocisteína, fator relacionado ao desenvolvimento de doenças cardiovasculares.

Este suplemento é fabricado no Reino Unido sob rígidos padrões de fabricação farmacêutica GMP e cada
comprimido fornece um total de 50 mg de vitamina B6.

A vitamina B6 é conhecida por contribuir para:

Função psicológica normal.
A função normal do sistema imunológico e do sistema nervoso.
Para reduzir a fadiga e o cansaço
Para o metabolismo normal da homocisteína, proteínas e glicogênios.

 

A vitamina B6 também é conhecida pelo papel que desempenha na regulação da atividade hormonal e na
formação de glóbulos vermelhos.

Comprimido redondo branco não revestido.

Cada comprimido fornece:

Vitamina B6 (piridoxina) 50mg
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Tempo de desintegração:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lácteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou lactantes. Se você estiver tomando outros
suplementos/medicamentos, não os tome, exceto por recomendação de um médico.

A dose de vitamina B6 deste produto é de 50 mg/dia, não devendo ser consumido por mais de 6 meses,
pois seu consumo por períodos mais longos pode causar neuropatia periférica em alguns indivíduos, cujos
sintomas são: formigamento, dormência, parestesia e dor nas extremidades. Caso apareça algum destes
sintomas, interrompa o consumo do produto e consulte o seu médico.

Instruções de uso

Tomar 1 comprimido por dia com uma refeição.
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