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Vitamina B12 1000 mcg como Metilcobalamina. Ajuda o metabolismo da homocisteína, o metabolismo
energético e muito mais.

DESCRIPCIÓN

Nossa vitamina B12 é criada através de um processo de fermentação e nenhum produto de origem animal
é utilizado. A matéria-prima provém de vários países, mais comumente europeus. É adequado tanto para
vegetarianos como para veganos.

A vitamina B12 é uma substância complexa no centro da qual está o mineral cobalto.

Esta vitamina foi isolada pela primeira vez do fígado em 1948 e é necessária para a síntese de DNA e para
o metabolismo normal da homocisteína. Porém, em caso de acloridria (ausência de ácido clorídrico no
estômago), essa vitamina pode não ser extraída dos alimentos.

A vitamina B12 é encontrada principalmente em alimentos de origem animal, como a carne. Por causa
disso, os profissionais de saúde recomendam-no frequentemente a vegetarianos e veganos.

Participa fundamentalmente na rápida regeneração da medula óssea e dos eritrócitos. A vitamina B12, o
ferro e o ácido fólico, todos identificados como fatores hematínicos, são vitais para a formação adequada
das células sanguíneas e para o funcionamento normal do sistema imunológico e do sistema nervoso.
Como a maioria das vitaminas B, contribui para o metabolismo energético normal e para os processos que
liberam energia dos alimentos.

A vitamina B12,  o ferro e o ácido fólico,  todos identificados como fatores hematínicos,  são vitais  para a
formação adequada das células sanguíneas. Também é necessário para a produção da bainha de mielina,
bem como para um sistema cardiovascular saudável.

A vitamina B12 contribui:

Para funções neurológicas e psicológicas normais.
Ao metabolismo normal da homocisteína.
Para reduzir o cansaço e a fadiga.
Para o funcionamento normal do sistema imunológico.
Para divisão celular.
Para o metabolismo energético normal.
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Para a formação normal de glóbulos vermelhos.

 

Estes comprimidos pequenos e fáceis de engolir fornecem 1000 microgramas de vitamina B12. Eles são
fabricados no Reino Unido sob rígidos padrões de fabricação GMP.

Comprimido salpicado de rosa pálido.

Cada comprimido fornece:

Vitamina B12 (como Metilcobalamina) 1000 μg

 

Tempo de desintegração:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

O uso de 1000 microgramas requer supervisão de um profissional de saúde.

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lácteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.

Instruções de uso:

Tomar 1 comprimido por dia com uma refeição.
Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
Com um contêiner dura: 60 dias.
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