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Teanina e Erva-Cidreira 60
Comprimidos

¥ LAMBERTS
L-Theanine &

Lemon Balm
Complex

Includes biotin for the nervous
system, pantothenic acid
¢ for mental performance

and folic acid for
amino acid synthesis'

Vedan
. FOOD SUPPLEMENT

$% 60 Capsules

8317-60

Complexo L-Teanina 200 mg e Erva-cidreira 6000 mg com acido pantoténico que contribui para a fungao
psicolégica e desempenho intelectual.

DESCRIPCION

A L-teanina é um aminoacido fascinante que estad presente no cha normal e acredita-se ser o Unico
responsavel por “uma boa xicara de chd”. Foi demonstrado que aumenta os niveis de GABA e as ondas
alfa no cérebro.

A erva-cidreira ( Melissa officinalis ) tem uma longa histéria de utilizacdo em medicamentos fitoterdpicos
tradicionais, como 6leo essencial para uso externo e em infusdes para uso interno (principalmente como
sedativo e relaxante). Estudos recentes também mostram que é Gtil para melhorar a atencao e a
memdria.

O Complexo LAMBERTS® L-Teanina e Erva-cidreira combina um total de 200 mg de L-Teanina junto com
6.000 mg de Erva-cidreira, além de trés vitaminas B relevantes.

O acido félico e a biotina, ambos incluidos, contribuem para funcdes psicolégicas normais; e acido
pantoténico para desempenho mental normal.

Ao contrario da maioria dos suplementos que precisam fazer parte de um regime durante varias semanas
antes que quaisquer efeitos possam ser observados, com L-Teanina hd uma resposta nas primeiras horas
de uso.

Muitas empresas optam por vender a forma D menos activa extraida do chd, no entanto insistimos numa
forma pura e potente de L-Teanina, produzida a partir de material de qualidade farmacéutica.

Existem muitos estudos positivos sobre a forma L da teanina e, felizmente, nao se acredita que ela seja
viciante ou cause sonoléncia.

Os aminoacidos sao usados pelo corpo para construir proteinas.

As proteinas sdao essenciais para a formacao das células e também estdo ligadas a estrutura bioquimica
de hormdnios, enzimas, neurotransmissores e anticorpos.

Comprimido oval.
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Duas capsulas fornecem:

Acido Félico 200 microgramas
Acido Pantoténico (B5) 6mg

Biotina 50 ug

L-Teanina 200mg

(de extrato de ché verde com até 5
epigalocatequina EGCG)

Erva-cidreira 6000mg
(600 mg de um extrato 10:1)

Tempo de desintegracao:
Menos de 1 hora.
Adequado para vegetarianos.

Nota sobre alérgenos

Este produto nao contém trigo, gluten, fermento, laticinios, soja, nozes e mariscos.
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Este produto nao é recomendado para criancas ou mulheres gravidas ou amamentando.

Nao exceda 800 mg de EGCG diariamente. Nao tome com outros produtos de cha verde.

Instrucoes de uso

Adultos maiores de 18 anos tomam 2 capsulas por dia com dgua ou suco de frutas.
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