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Aminoácido não essencial. Formulário Livre. Fácil absorção.

DESCRIPCIÓN

A taurina é um dos aminoácidos sulfurados menos conhecidos, podendo ser sintetizada em maior ou
menor grau no organismo a partir da cisteína, dependendo da quantidade de vitamina B6 disponível para
esse fim.

Os aminoácidos alanina, ácido glutâmico e ácido pantotênico inibem o metabolismo da taurina, enquanto
as vitaminas A e B6, zinco e manganês ajudam a sintetizar a taurina.

A cisteína e a vitamina B6 são os nutrientes mais diretamente envolvidos na síntese da taurina.

A vesícula biliar utiliza taurina para a formação de ácido taurocólico, um dos dois ácidos biliares primários
necessários para a quebra de gorduras no intestino delgado.  A taurina também está relacionada à
excreção de bilirrubina e colesterol na bile.

LAMBERTS ® Taurina é pura, é um aminoácido em forma livre que está pronto para ser absorvido pelo
organismo sem precisar ser decomposto por enzimas digestivas. Cada cápsula fornece um total de 500
mg de taurina.

Uma cápsula duplicará a ingestão diária típica de taurina proveniente dos alimentos e duas cápsulas
fornecem a mesma quantidade de taurina encontrada nas bebidas energéticas normais.

Este produto é fabricado no Reino Unido sob rígidos padrões de fabricação farmacêutica GMP.

Pó branco numa cápsula transparente.

Cada cápsula fornece:

Taurina 500mg

 

Nota sobre alérgenos
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Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e laticínios), lactose, nozes, sulfitos,
aipo, peixe, marisco, fermento e glúten.

Precauções

Este produto não é recomendado para crianças ou mulheres grávidas ou amamentando.

Instruções de uso

Tomar 1 a 3 cápsulas por dia com água ou sumo de fruta.

É melhor tomar aminoácidos meia hora antes de qualquer refeição ou antes de dormir.
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