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Vitamina C 500 mg em forma suave e não ácida. Ideal para estômagos sensíveis. Ajuda a reduzir o
cansaço e a fadiga.

DESCRIPCIÓN

A vitamina C é importante porque:

Contribui para o funcionamento normal do sistema imunitário e do sistema nervoso.
Colabora na formação normal de colágeno para o funcionamento normal dos vasos sanguíneos,
cartilagens, ossos, gengivas, dentes e pele.
Promove o metabolismo energético e melhora a absorção de ferro.
Contribui para o funcionamento psicológico normal e para a proteção das células contra danos
oxidativos.
Ajuda a reduzir o cansaço e a fadiga e regenera a forma reduzida de vitamina E.

 

Este produto fornece vitamina C na forma de ascorbato de cálcio, um composto não ácido que se acredita
ser mais suave para o estômago do que o ácido ascórbico, que é bastante ácido em solução. Isto é um
problema  apenas  em  pessoas  com  estômagos  sensíveis,  mas  qualquer  pessoa  que  tome  grandes
quantidades  de  vitamina  C  pode  sofrer  distúrbios  digestivos,  caso  em  que  pode  ser  altamente
recomendado que experimente a nossa Vitamina C Suave.

Podem ser ingeridos até 3g de vitamina C com este produto (6 comprimidos). Se esta quantidade for
consumida, recomendamos tomar os comprimidos distribuídos ao longo do dia. Cada comprimido também
fornece 77 mg de cálcio, o que pode ser uma contribuição valiosa para a ingestão individual de cálcio,
especialmente se você estiver tomando vários comprimidos por dia.

Fórmula não ácida.

Comprimido oval com revestimento amarelo claro.

Cada comprimido fornece:

Vitamina C 500mg
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Cálcio 77mg

 

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

 

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções

Mais de 1.000 mg de vitamina C podem causar leves dores de estômago em pessoas sensíveis.

Instruções de uso

Tomar 1 a 4 comprimidos por dia.

Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
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