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Esta férmula unica de vitaminas com outros nutrientes especificos é provavelmente o suplemento
nutricional mais completo e eficaz para cabelos, pele e unhas.

DESCRIPCION

Silicia Complete é uma combinacdo especial dos nutrientes zinco, biotina, MSM, silicio organico e vitamina
C e foi formulada especificamente para o bom estado da pele, cabelos e unhas. Este produto pode ser
tomado com seguranca com uma de nossas férmulas multinutrientes. Também funciona bem quando
tomado em conjunto com o nosso Oleo de Peixe 1100 mg.

Esta férmula fornece em cada comprimido:

e Zinco, que contribui para a manutencao normal dos cabelos e unhas.
e Biotina, para o bem-estar normal da pele.
e Vitamina C, pois ajuda na formacao normal de colageno.

A pele é composta predominantemente de coldgeno, que é a proteina mais abundante no corpo. Esta
proteina forma as fibras do tecido conjuntivo da pele, cabelos, unhas, ligamentos, cartilagens, mudsculos e
capilares.

Cada foliculo capilar, no couro cabeludo, é cercado por uma bainha de colageno e esta localizado onde os
vasos sanguineos fornecem os nutrientes necessarios para o crescimento normal do cabelo.

Utilizamos silicio natural da borracha de bambu, que fornece 75% de silicio organico, que é a forma mais
biodisponivel.

Embora nao exista uma dose didria recomendada de silicio, a maioria dos nutricionistas concorda que é
importante uma ingestao didria em nossa dieta. Boas fontes dietéticas de silicio sdo graos como aveia,
cevada e arroz, mas 0s processos de refino podem remover grande parte desse mineral.

Este produto foi formulado por especialistas em nutricao para fornecer nutrientes essenciais para a saude
dos cabelos, pele e unhas. Esta abordagem significa que a nossa férmula contém estes nutrientes em
niveis relevantes, o que é bastante diferente da abordagem mais ampla adotada por muitas empresas que
promovem férmulas para cabelo, pele e unhas.

Outros beneficios encontrados nesses nutrientes sao:
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Vitamina C:

e Contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario e do sistema nervoso.
e Colabora na formacdo normal de coldgeno para o funcionamento normal dos vasos sanguineos,

cartilagens, 0ss0s, gengivas, dentes e pele.
e Promove 0 metabolismo energético e melhora a absorcao de ferro.
e Contribui para o funcionamento psicolégico normal e para a protecdo das células contra danos

oxidativos.
e Ajuda a reduzir o cansaco e a fadiga e regenera a forma reduzida de vitamina E.

Zinco:

e Contribui para o metabolismo normal de macronutrientes, acidos graxos, carboidratos e vitamina A.
e Contribui para o equilibrio acido-base normal e para a sintese normal de proteinas e DNA.
e Contribui para a fertilidade e reproducdo normais, para a protecao das células contra danos

oxidativos e para o processo de divisao celular.
e Contribui para a manutencao normal dos niveis de testosterona.

e Contribui para o funcionamento normal do sistema imunitario.
e Contribui para a manutencao dos 0ssos, dentes, cabelos, pele, visao e unhas em condi¢cdes normais.

Biotina:

e Contribui para o metabolismo normal de macronutrientes e energia.
e Contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e da funcao psicolégica.
e Contribui para a manutencao dos cabelos, pés e mucosas em condi¢ées normais.

Nota: A cor dos comprimidos pode variar de um lote para outro, dependendo da colheita, mas nao
significa alteracdes nos ingredientes ou comprimidos em mau estado.

Comprimido oval com revestimento transparente manchado.
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Cada comprimido fornece:

Vitamina C 40mg
Biotina 50 ug
Zinco 5mg
MSM (metilsulfonilmetano) 300mg
Goma de bambu em pé 266 mg
Contribuindo:

Silicio 200mg

Adequado para vegetarianos e veganos. Sem lactose e gelatina.

Silica Complete pode ser tomado com medicamentos, mas é aconselhavel revisar as informacdes sobre os
medicamentos que vocé esta tomando e informar o seu médico sobre quaisquer suplementos dietéticos
que esteja tomando. Silica Complete é seguro nas doses recomendadas.

Estdo excluidos os seguintes alérgenos: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precaucoes

Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando.
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