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Selénio 200 mcg como L-Selenometionina, a forma organica. Apoie a espermatogénese, o sistema
imunoldgico e muito mais.

DESCRIPCION

LAMBERTS “ selecionou a forma organica do selénio, L-Selenometionina, para sua maior absorcdo. Cada
comprimido fornece 200 ug de selénio, o dobro da quantidade presente na maioria dos produtos. E
fabricado no Reino Unido sob padrdes de fabricacao GMP.

Embora a importancia deste mineral ndo tenha sido amplamente reconhecida até 1979, ele é essencial
para muitos processos do corpo. O mineral estd presente em todo o corpo, mas é mais abundante nos
rins, figado, baco, pancreas e testiculos.

Por ser um componente vital do sistema de defesa antioxidante do organismo, é um elemento chave no
metabolismo, pois contribui para o funcionamento normal da tirdide, bem como um nutriente valioso para
o sistema reprodutor. A ingestao alimentar insuficiente é uma grande preocupacao.

Além disso, é um mineral essencial com diversas funcdes importantes no organismo. E parte integrante
das enzimas eliminadoras de radicais livres Glutationa Peroxidase, que desempenham um papel
importante como antioxidante natural no corpo. O teor de selénio dos alimentos depende dos niveis
presentes nos solos.

O selénio também contribui para a manutencao normal dos cabelos e unhas, bem como para o
funcionamento normal do sistema imunolégico. Também estd envolvido na protecdo das células contra o
estresse oxidativo (devido aos radicais livres) e desempenha um papel na fertilidade masculina, pois
contribui para a espermatogénese normal.

As maiores fontes de selénio sdo encontradas na castanha-do-pard, frutos do mar, aves e carnes. Os
graos, principalmente aveia e arroz integral, também podem apresentar quantidades significativas,
dependendo do teor de selénio do solo em que foram cultivados.

Tempo de desintegracao: Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241218
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/selenio-60-comprimidos
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Exclui-se a sequinte lista de alérgenos: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.
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Nota sobre alérgenos

Precaucoes

Nenhum conhecido na dose recomendada.

Instrucoes de armazenamento

Conservar em local fresco e seco, protegido da luz e fora do alcance das criangas pequenas.
Instrucoes de uso:

e Tomar 1 comprimido por dia com uma refeicao.
» Nao exceda a dose didria expressamente recomendada.
e Com um contéiner dura: 60 dias.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241218
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/selenio-60-comprimidos

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/selenio-60-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

