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A quercetina 500 mg é um flavonóide de origem vegetal natural. O flavonóide mais abundante

DESCRIPCIÓN

A quercetina foi descoberta por J. Rigaud em 1854. É um pigmento natural solúvel em água encontrado
em alimentos  vegetais.  É  o  flavonóide  mais  abundante  e  comum na  dieta  humana,  destacando-se  pela
sua elevada atividade antioxidante.

Muitas plantas, consideradas medicinais ou não, devem muito dos seus benefícios aos elevados níveis de
quercetina que apresentam.  Por  exemplo,  alguns tipos  de cebola  (como a vermelha)  contêm tanta
quercetina que o composto representa 10% do seu peso seco.

Foi demonstrado em estudos experimentais que tem numerosos efeitos no corpo, incluindo a inibição da
produção e libertação de histamina, e é especialmente mais conhecido pela sua acção antioxidante.

A quercetina é encontrada em muitas frutas. No Reino Unido, são também as maçãs (além da cebola) que,
através  da  dieta,  a  fornecem  em  maiores  quantidades.  Cada  comprimido  de  500  mg  fornece
significativamente mais quercetina do que 1 kg de maçã.

Comprimido oval com manchas amarelas

Cada comprimido fornece:

Quercetina 500 mg
Comprimido / Encapsulado com:

Consulte o rótulo do produto.

Tempo de desintegração:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lácteos, lactose,
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nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando.

Instruções de armazenamento

Conservar em local fresco e seco, protegido da luz e fora do alcance das crianças pequenas.

 

Instruções de uso:

Tomar 1 comprimido por dia com uma refeição.
Não exceda a dose diária expressamente recomendada.
Com um contêiner você tem: 60 dias.
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