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Suplemento alimentar que ajuda na digestão.

DESCRIPCIÓN

O que é óleo de hortelã-pimenta Lamberts® e para que serve?

As cápsulas de óleo de hortelã-pimenta LAMBERTS® contêm 100 mg de óleo de hortelã-pimenta natural
puro, destilado das folhas desta planta.

Os principais ingredientes ativos da hortelã-pimenta são os óleos voláteis, especialmente o mentol, e
nessas cápsulas esses óleos voláteis são preservados de uma forma que não é possível em doces e chás
de hortelã-pimenta. Na verdade, a quantidade de hortelã em cada cápsula é até 12 vezes mais potente do
que os doces de menta mais quentes.

Em alguns países, o chá de hortelã-pimenta é servido regularmente após as refeições como auxiliar na
digestão e, da mesma forma, recomendamos que uma destas cápsulas seja engolida após cada grande
refeição.

Esta planta foi cultivada pela primeira vez em 1750. A hortelã-pimenta tem uma longa tradição de uso
como auxiliar do sistema digestivo. As pesquisas e usos atuais tendem a se concentrar no papel do óleo
de hortelã-pimenta na prevenção de comportamentos intestinais anormais. Nessas situações, os músculos
do intestino ficam hipersensíveis e produzem fortes contrações, que podem ser muito dolorosas.

Modo de emprego

Tomar 1 a 2 cápsulas por dia após a refeição principal.
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