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Oleo de Figado de Bacalhau
180 Capsulas

EAN: 5055148400620  FABRICANTE: LAMBERTS

O Oleo de Figado de Bacalhau estd indicado para o funcionamento normal do sistema imunitério, a
manutenc¢ao das mucosas em condigées normais, a manutencédo da pele e da visao.

DESCRIPCION
O que é d6leo de figado de bacalhau Lamberts e para que serve?

Possui um excelente perfil de Acidos Graxos Omega 3, fornecendo os ingredientes mais benéficos que sdo
os dois acidos graxos, EPA e DHA, importantes para:

e Acido Docosahexaendico (DHA): Contribui para manter a funcdo normal do cérebro e do coracao.
Também contribui para a manutencao da visao em condi¢ées normais.
e Acido Eicosapentaendico (EPA): Contribui para o funcionamento normal do coracao.

Além disso, este produto possui uma dose correta de nutrientes importantes; vitamina A, vitamina D e
vitamina E, que sao essenciais para:

e O funcionamento normal do sistema imunolégico.

¢ A manutencao das membranas mucosas em condi¢ées normais.
e A manutencao da pele e da visao.

e O funcionamento normal dos musculos.

¢ A manutencao dos dentes em condicdes normais.

e A protecao das células contra danos oxidativos.

Existem duas familias de cidos graxos essenciais, as séries Omega 3 e Omega 6.

Ambas as séries sao de vital importancia para garantir uma nutricao ideal e, como o corpo nao consegue
fabrica-las a partir de outros nutrientes (daf o termo ?essenciais?), € essencial que ambas as séries de
acidos graxos estejam presentes na dieta.

Embora possamos fabricar EPA e DHA em nosso corpo a partir da conversao do acido alfa linolénico (um
acido graxo essencial da familia do 6mega-3), os nutricionistas acreditam que esse processo nem sempre
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pode ser muito eficiente.

Cada vez menos pessoas consomem peixes oleosos regularmente e é por isso que um suplemento que
fornece EPA e DHA pré-formados é muito util.

Nosso 6leo de figado de bacalhau possui um excelente perfil de nutrientes que atuam sinergicamente,
com a contribuicao de:

e Acidos gordurosos de omega-3
e Vitaminas A, D e E em niveis relevantes que agregam beneficios para o bem-estar do sistema
imunolégico, mucosas, visdo e muito mais.

E também um produto adequado para pessoas que possam estar em risco de deficiéncias de vitamina D
causadas pela falta de exposicao solar, ou que pretendam aumentar os seus niveis de vitamina D
conforme recomendado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).

O limite superior estabelecido de vitamina A para adultos é de 1.500 ug, de acordo com o Comité de
Especialistas em Vitaminas e Minerais da Agéncia de Padrdes Alimentares, publicado em maio de 2003.
Observe que isso é calculado para uma média de 700 ug. Por dia de alimentacado, isso deixa um maximo
recomendado de suplementos. de 800 ug/dia.

O 6leo de figado de bacalhau Lamberts contém 800 ug de vitamina A por cdpsula e pode, portanto, ser
tomado com um multivitaminico com baixo teor de vitamina A na forma de retinol, como Fema 45+; ou
aqueles que excluem a vitamina A, tais como: Multi-Guard ADR; Gravidez Multi-Guarda; Multi-Guard ou
Maxi Hair Control.

Varias férmulas multivitaminicas da linha Lamberts contém uma dose significativa de vitamina A,
portanto, ndo é recomendado tomar éleo de figado de bacalhau junto com elas. Neste caso, sugerimos
considerar o 6leo de peixe Lamberts, que contém niveis sélidos dos ingredientes ativos do 6leo de peixe
sem 0 risco de consumir muita vitamina A.

Ao calcular a quantidade de vitamina A que vocé obtém dos suplementos, lembre-se de que o limite
superior inclui apenas a forma de retinol, como acetato de retinila ou palmitato de retinila, e nao na forma
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de beta-caroteno.

Ingredientes

Cada capsula fornece:

Concentrado de 6leo de figado de bacalhau e 6leo de peixe

fornecendo 6mega 3

dos quais:

Acido eicosapentaendico (EPA)
Acido Docosahexaendico (DHA)
Vitamina A

Vitamina D (400 UI)

Vitamina E

Precaucoes

Cod Liver Oil
. 1000mg

! \Omega 3, EPA &DHA I~

with Vitamins A, D&E o
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: 180 Capsules
8554-180

1000mg
280mg

144mg
107mg
800 ?g
10 7g
10mg

Pessoas que usam medicamentos anticoagulantes ou aspirina devem consultar seu médico antes de usar

6leo de figado de bacalhau.

Modo de emprego

Tomar 1 capsula por dia com uma refeicao.
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