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Multi-Max® Multivitamínico para maiores de 50 anos. Vitaminas e Minerais sem Vitamina K. Com Extrato
de Semente de Uva.

DESCRIPCIÓN

Este multivitamínico e mineral é ideal para pessoas com mais de 50 anos (embora qualquer adulto com
mais de 50 anos possa tomá-lo) que precisam de um bom nível de ferro e vitamina E. É rotineiramente
recomendado por muitos nutricionistas como sua opção preferida.

Este complexo vitamínico inclui elevados níveis de vitamina A, pelo seu apoio na manutenção de uma pele
e  visão  normais,  bem  como  importantes  níveis  de  vitaminas  B,  que  contribuem  para  o  normal
funcionamento dos sistemas imunitário e nervoso e para o normal metabolismo energético, ajudando
também reduzir o cansaço e a fadiga.

Uma gama completa de minerais reforça-o no mesmo sentido. Entre eles encontramos selênio, ferro, zinco
e cobre que contribuem para o funcionamento normal do sistema imunológico; um importante suporte
para a prática de esportes ou exercícios rotineiros nessas idades.

Poderosos antioxidantes como as vitaminas C e E, além dos minerais selênio e cobre, fornecem proteção
às células contra danos oxidativos, juntamente com extrato de semente de uva adicionado nesta fórmula.

Por outro lado, pesquisas dietéticas recentes revelaram que uma proporção significativa de pessoas com
mais de 50 anos não atinge os valores nutricionais recomendados (VNR) para alguns micronutrientes. De
particular preocupação nesta faixa etária são as vitaminas D, B12 e o cálcio. Sabe-se que o cálcio e a
vitamina D contribuem para a redução da desmineralização óssea em mulheres na pós-menopausa e a
vitamina B12 contribui para a normal função psicológica e metabolismo da homocisteína.

Multi-Max ® também pode ser tomado com Osteoguard ® se for necessário um suprimento adicional de
cálcio  e  magnésio.  Alternativamente,  nosso  MultiGuard  ®  OsteoAdvance  50+  fornece  um  espectro
semelhante de micronutrientes, além de luteína, extratos de ervas e um nível impressionante de cálcio e
magnésio.

Comprimido oval com revestimento marrom.

Cada comprimido fornece:
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Vitamina A 781 μg (2.600 UI)  Zinco (como gluconato) 15mg
Vitamina D3 10 μg (400 UI)  Cobre (como gluconato) 1,2 mg
Vitamina E 100 mg (150 UI)  Manganês (como gluconato) 0,5mg
Vitamina C 150mg  Selênio (L-Selenometionina) 110 μg
Tiamina (B1) 25mg  Cromo (como picolinato) 200 microgramas
Riboflavina (B2) 25mg  Molibdênio (como molibdato) 200 microgramas
Niacina (B3) 25mg  Iodo (como iodeto de potássio) 150 microgramas
Vitamina B6 10mg  Colina 25mg
Ácido Fólico 200 microgramas  Inositol 25mg
Vitamina B12 10 μg  PABA 25mg
Biotina 150 µg  semente de uva 500mg
Ácido pantotênico (B5) 25mg  (Fornecendo 4,17 mg de um extrato 120:1)
Ferro (como fumarato) 14mg    

Nota: A formulação deste produto não mudou, contém (62 mg) de Cálcio e (50 mg) de Magnésio, mas
devido ao Regulamento (UE) 1169/2011, quantidades menores do nutriente não estão refletidas no rótulo.
em 15% do seu VNR. Na seção de ingredientes do rótulo, você pode ver a forma química dos ingredientes.

Tempo de desintegração:

Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos.

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alergénios: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lácteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e levedura.

Precauções

Este produto não é recomendado para mulheres grávidas ou amamentando. Uma cor amarela escura na
urina é normal. Isto é inofensivo e indica que o corpo utiliza vitamina B2 (riboflavina) de forma eficaz. Este
produto contém ferro que, ingerido em excesso, pode ser prejudicial  para crianças muito pequenas.
Mantenha fora da vista e do alcance.
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