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Multi-Max® Multivitaminico para maiores de 50 anos. Vitaminas e Minerais sem Vitamina K. Com Extrato
de Semente de Uva.

DESCRIPCION

Este multivitaminico e mineral é ideal para pessoas com mais de 50 anos (embora qualquer adulto com
mais de 50 anos possa toma-lo) que precisam de um bom nivel de ferro e vitamina E. E rotineiramente
recomendado por muitos nutricionistas como sua opcao preferida.

Este complexo vitaminico inclui elevados niveis de vitamina A, pelo seu apoio na manutencdo de uma pele
e visdo normais, bem como importantes niveis de vitaminas B, que contribuem para o normal
funcionamento dos sistemas imunitario e nervoso e para o normal metabolismo energético, ajudando
também reduzir o cansaco e a fadiga.

Uma gama completa de minerais reforca-o no mesmo sentido. Entre eles encontramos selénio, ferro, zinco
e cobre que contribuem para o funcionamento normal do sistema imunoldgico; um importante suporte
para a pratica de esportes ou exercicios rotineiros nessas idades.

Poderosos antioxidantes como as vitaminas C e E, além dos minerais selénio e cobre, fornecem protecao
as células contra danos oxidativos, juntamente com extrato de semente de uva adicionado nesta férmula.

Por outro lado, pesquisas dietéticas recentes revelaram que uma proporcao significativa de pessoas com
mais de 50 anos nao atinge os valores nutricionais recomendados (VNR) para alguns micronutrientes. De
particular preocupacdo nesta faixa etaria sao as vitaminas D, B12 e o calcio. Sabe-se que o cdlcio e a
vitamina D contribuem para a reducao da desmineralizacdao éssea em mulheres na pés-menopausa € a
vitamina B12 contribui para a normal funcdo psicolégica e metabolismo da homocisteina.

Multi-Max © também pode ser tomado com Osteoguard © se for necessario um suprimento adicional de
célcio e magnésio. Alternativamente, nosso MultiGuard ® OsteoAdvance 50+ fornece um espectro
semelhante de micronutrientes, além de luteina, extratos de ervas e um nivel impressionante de calcio e
magnésio.

Comprimido oval com revestimento marrom.

Cada comprimido fornece:
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Vitamina A 781 g (2.600 Ul) Zinco (como gluconato) 15mg

Vitamina D3 10 ug (400 UI) Cobre (como gluconato) 1,2 mg

Vitamina E 100 mg (150 Ul)  Manganés (como gluconato) 0,5mg

Vitamina C 150mg Selénio (L-Selenometionina) 110 ug

Tiamina (B1) 25mg Cromo (como picolinato) 200 microgramas
Riboflavina (B2) 25mg Molibdénio (como molibdato) 200 microgramas
Niacina (B3) 25mg lodo (como iodeto de potassio) 150 microgramas
Vitamina B6 10mg Colina 25mg

Acido Félico 200 microgramas Inositol 25mg

Vitamina B12 10 pg PABA 25mg

Biotina 150 ug semente de uva 500mg

Acido pantoténico (B5) 25mg (Fornecendo 4,17 mg de um extrato 120:1)

Ferro (como fumarato) 14mg

Nota: A formulacdo deste produto nao mudou, contém (62 mg) de Célcio e (50 mg) de Magnésio, mas
devido ao Regulamento (UE) 1169/2011, quantidades menores do nutriente nao estao refletidas no rétulo.
em 15% do seu VNR. Na secao de ingredientes do rétulo, vocé pode ver a forma quimica dos ingredientes.

Tempo de desintegracao:
Menos de 1 hora.

Adequado para vegetarianos.
Nota sobre alérgenos

Exclui-se a sequinte lista de alergénios: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e levedura.

Precaucoes

Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando. Uma cor amarela escura na
urina é normal. Isto é inofensivo e indica que o corpo utiliza vitamina B2 (riboflavina) de forma eficaz. Este
produto contém ferro que, ingerido em excesso, pode ser prejudicial para criancas muito pequenas.
Mantenha fora da vista e do alcance.
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