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Comprimidos :
T
EAN: 5055148413316 FABRICANTE: LAMBERTS Includes Folate as Methylfolate,

Vitamin B6 as Pyridoxal 5-Phosphate @
adVitamin B12as Methylcobalamin ¢

FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

Multinutriente com folato como Metilfolato, Vitamina B6 como Piridoxal 5-Fosfato e Vitamina B12 como
Metilcobalamina.

DESCRIPCION

Esta formulacao de um comprimido por dia contém nutrientes importantes em formas biodisponiveis e é
adequada para aqueles que necessitam de suporte de metilacao. Inclui folato como metilfolato, vitamina
B6 como piridoxal 5-fosfato e vitamina B12 como metilcobalamina, além de vitamina K2 (menaquinona-7).

e Este produto fornece 24 nutrientes importantes em niveis relevantes.

Inclui folato como metilfolato, vitamina B6 como piridoxal 5-fosfato e vitamina B12 como
metilcobalamina.

As vitaminas B contribuem para o metabolismo energético normal e estao presentes em formas
biodisponiveis.

Contém magnésio e zinco, além de vitaminas D3 e K2.

e Fornece micronutrientes como colina e inositol para apoiar o metabolismo.

e Adequado para vegetarianos.

Cada comprimido fornece:

Vitamina A 800 ug RE Acido Pantoténico (B5)30mg
Vitamina D (D3) 15 ug Magnésio 120mg
Vitamina E 24 mg de a-TE  Ferro 14mg
Vitamina K (K2) 75 ug Zinco 10mg
Vitamina C 80mg Cobre 1000 ug
Tiamina (B1) 3,3mg Manganés 0,5mg
Riboflavina (B2) 4,2 mg Selénio 110 ug
Niacina (B3) 48 mg RE Cromo 120 ug
Vitamina B6 4,2 mg Molibdénio 50 ug
Acido Félico (como Folato)200 microgramas lodo 150 ug
Vitamina B12 30 ug Colina 10mg
Biotina 50 ug Inositol 10mg
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Multi Guard® Metil 60
Comprimidos

MULTIVITAMIN AND
MINERAL FORMULA

Includes Folate as Methylfolate,
Vitamin B as Pyridoxal 5-Phosphate
andVitamin B12 as Methylcobalamin

EAN: 5055148413316  FABRICANTE: LAMBERTS

FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, cevada, soja, ovos, leite (e laticinios), lactose, nozes, sulfitos,
aipo, peixe, marisco, fermento e gluten.

Precaucoes

Este produto contém ferro que, se ingerido em excesso, pode ser prejudicial as criancas mais novas. Nao
tome por mulheres gravidas ou lactantes.

Contém vitamina A, ndo ingerir por mulheres gravidas ou lactantes. Contém vitamina K, se vocé estiver
tomando anticoagulantes (anticoagulantes), nao tome este produto exceto conforme indicado pelo seu

médico.
Instrucoes de uso

Tome 1 comprimido por dia.
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