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Para mulheres que estão esperando para engravidar, grávidas ou amamentando, SEM VITAMINA A.

DESCRIPCIÓN

Substituindo nosso anterior StrongStart MVM®, o novo Multi-Guard® Pregnancy é uma nova fórmula
Multi, que NÃO contém vitamina A, otimizada para mulheres que desejam engravidar, que estão grávidas
ou que estão amamentando.

Fornece  níveis  ótimos  de  nutrientes  necessários  nestes  momentos  importantes,  sobre  os  quais
mencionamos alguns dos seus benefícios nutricionais, devido ao seu aporte de nutrientes por dose diária:

400 ?g de ácido fólico (como Metilfolato), o nível recomendado de ácido fólico que contribui para o
crescimento  dos  tecidos  maternos  durante  a  gravidez,  para  reduzir  o  cansaço  e  a  fadiga,  para  o
funcionamento normal do sistema imunitário, entre outros. Metilfolato (ou 5-MTHF) é a forma ativa do
folato, pronta para ser utilizada pelo organismo, e é a forma natural na qual o ácido fólico ocorre nos
alimentos.

130  mg  de  colina,  que  contribui  para  o  funcionamento  normal  do  fígado  do  feto  e  do  lactente
amamentado exclusivamente.

Além dos nutrientes já mencionados, que têm um benefício direto para a mulher e para o bebé durante a
gravidez e a amamentação, o Multi-Guard® Pregnancy fornece um amplo espectro de outros nutrientes,
que também têm funções importantes para o organismo, como os que mencionamos alguns, e síntese de
suas propriedades, por uma questão de brevidade.

As importantes vitaminas B, que também correm o risco de ficar abaixo dos RNI (que certamente estão
bem abaixo dos níveis recomendados). Pois, se for necessária a suplementação de ácido fólico, parece
provável que outras vitaminas B também estejam em risco.

Este grupo de vitaminas B contribui para o normal funcionamento do sistema imunitário, para o normal
funcionamento psicológico, para a redução do cansaço e da fadiga, ajuda a manter a pele, unhas e
cabelos normais, bem como o processo de divisão celular, entre outros. funções. A vitamina B6 ajuda a
regular a atividade hormonal, a formação normal de glóbulos vermelhos e muito mais.

A biotina, por sua vez, contribui para a manutenção do cabelo e da pele em condições normais, entre
outros.
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Quantidades equilibradas do amplo espectro de minerais que fornece, entre os quais citamos alguns
como; magnésio, cobre, selênio, cromo, zinco, ferro e cálcio.

O cálcio é necessário para a manutenção dos ossos e dentes em condições normais, além de contribuir
para o funcionamento normal dos músculos.

Inclui 15 mg de zinco que contribui para a fertilidade e reprodução normais.

Além disso, o manganês e o cobre estão presentes para contribuir para a manutenção e formação normal
do tecido conjuntivo.

Também fornece 150 mg de magnésio, mineral conhecido por suas múltiplas funções. Entre eles, a sua
contribuição na redução do cansaço e da fadiga.

O cromo, por sua vez, contribui para a manutenção dos níveis de glicose no sangue.

A LAMBERTS® desenvolveu uma gama de fórmulas multinutrientes para atender às necessidades de
diferentes grupos de pessoas, tentando fornecer a melhor base possível de nutrientes para um grupo
específico, tendo em conta as necessidades dietéticas de cada um. Uma fórmula multinutriente costuma
ser a base de um programa de suplementação.

As vitaminas são um grupo de nutrientes orgânicos essenciais para regular os processos químicos do
corpo. Os minerais são substâncias inorgânicas que participam ativamente na regulação de uma ampla
gama de funções fisiológicas, como o transporte de oxigênio para as células e a manutenção do sistema
nervoso central. São também necessários para o crescimento, manutenção, reparação e bem-estar dos
ossos e tecidos, ajudam no metabolismo energético normal e reduzem o cansaço e a fadiga, etc.

 

2 comprimidos fornecem:

Vitamina D (D3) 10 ?g    
Vitamina E 10 mg de ?-TE    
Vitamina K (K1) 70 ?g    
Vitamina C 70mg    
Tiamina (Vitamina B1) 1,4 mg    
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Riboflavina (vitamina B2) 1,4 mg    
Niacina (vitamina B3) 18 mg NE    
Vitamina B6 2,8 mg    
Ácido Fólico como L-Metilfolato de Cálcio 400 microgramas    
Vitamina B12 2,6 ?g    
Biotina 50 ?g    
Ac. Pantotênico (vitamina B5) 5mg    
Cálcio 120mg    
Magnésio 150mg    
Ferro 17mg    
Zinco 15mg    
Cobre 1000 µg    
Manganês 0,5mg    
Selênio 100 ?g    
cromada 40 ?g    
Iodo 150 microgramas    
Colina 130mg    
Inositol 5mg    

Comprimido / Encapsulado com:

Consulte o rótulo do produto.

Adequado para vegetarianos  

 

Nota sobre alérgenos

Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, glúten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precauções
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Este produto contém ferro que, ingerido em excesso, pode ser prejudicial para crianças muito pequenas.
Mantenha fora da vista e do alcance. Uma cor amarela escura na urina é normal. Isto é inofensivo e indica
que o corpo utiliza vitamina B2 (riboflavina) de forma eficaz.

Se você estiver tomando anticoagulantes (anticoagulantes), não tome este produto, exceto conforme
indicado pelo seu médico.

Instruções de armazenamento

Conservar em local fresco e seco, protegido da luz e fora do alcance das crianças pequenas.

Categoria jurídica

Suplemento dietético.

INSTRUÇÕES  :  Tomar 2 comprimidos por  dia  juntos ou separadamente.  Não exceda a dose diária
expressamente recomendada. Com um contêiner você tem: 45 dias.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/multi-guard-reg-gravidez-90-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

