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Para mulheres que estao esperando para engravidar, gravidas ou amamentando, SEM VITAMINA A.

DESCRIPCION

Substituindo nosso anterior StrongStart MVM®, o novo Multi-Guard® Pregnancy € uma nova férmula
Multi, que NAO contém vitamina A, otimizada para mulheres que desejam engravidar, que estdo gravidas
ou que estao amamentando.

Fornece niveis 6timos de nutrientes necessarios nestes momentos importantes, sobre os quais
mencionamos alguns dos seus beneficios nutricionais, devido ao seu aporte de nutrientes por dose diaria:

400 ?g de acido félico (como Metilfolato), o nivel recomendado de acido félico que contribui para o
crescimento dos tecidos maternos durante a gravidez, para reduzir o cansaco e a fadiga, para o
funcionamento normal do sistema imunitario, entre outros. Metilfolato (ou 5-MTHF) é a forma ativa do
folato, pronta para ser utilizada pelo organismo, e é a forma natural na qual o acido félico ocorre nos
alimentos.

130 mg de colina, que contribui para o funcionamento normal do figado do feto e do lactente
amamentado exclusivamente.

Além dos nutrientes ja mencionados, que tém um beneficio direto para a mulher e para o bebé durante a
gravidez e a amamentacao, o Multi-Guard® Pregnancy fornece um amplo espectro de outros nutrientes,
que também tém funcdes importantes para o organismo, como 0s que mencionamos alguns, e sintese de
suas propriedades, por uma questao de brevidade.

As importantes vitaminas B, que também correm o risco de ficar abaixo dos RNI (que certamente estao
bem abaixo dos niveis recomendados). Pois, se for necessaria a suplementacao de acido félico, parece
provavel que outras vitaminas B também estejam em risco.

Este grupo de vitaminas B contribui para o normal funcionamento do sistema imunitdrio, para o normal
funcionamento psicolégico, para a reducao do cansaco e da fadiga, ajuda a manter a pele, unhas e
cabelos normais, bem como o processo de divisao celular, entre outros. fungdes. A vitamina B6 ajuda a
regular a atividade hormonal, a formacao normal de glébulos vermelhos e muito mais.

A biotina, por sua vez, contribui para a manutencao do cabelo e da pele em condi¢cdes normais, entre
outros.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/multi-guard-reg-gravidez-90-comprimidos

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

@ +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/multi-guard-reg-gravidez-90-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

- - _—
£ 2
IO=farma =
|
Multi Guard® Gravidez 90 Multi-Guard' :
Pregnancy

Ll n
c o m p rl m I d o S Multinutrient formula
rl
regnan J

and breastfeeding
EAN: 5055148414238  FABRICANTE: LAMBERTS 'S':;‘i’?;::&repmduciion'
*healthy development
er conception™*
Foop SUPZ’LEMENT

9 Tablets

Quantidades equilibradas do amplo espectro de minerais que fornece, entre os quais citamos alguns
como; magnésio, cobre, selénio, cromo, zinco, ferro e célcio.

O célcio é necessario para a manutencdo dos 0ssos e dentes em condi¢cées normais, além de contribuir
para o funcionamento normal dos musculos.

Inclui 15 mg de zinco que contribui para a fertilidade e reproducao normais.

Além disso, 0 manganés e o cobre estdao presentes para contribuir para a manutencdo e formacdo normal
do tecido conjuntivo.

Também fornece 150 mg de magnésio, mineral conhecido por suas multiplas funcdes. Entre eles, a sua
contribuicao na reducao do cansaco e da fadiga.

O cromo, por sua vez, contribui para a manutencao dos niveis de glicose no sangue.

A LAMBERTS® desenvolveu uma gama de formulas multinutrientes para atender as necessidades de
diferentes grupos de pessoas, tentando fornecer a melhor base possivel de nutrientes para um grupo
especifico, tendo em conta as necessidades dietéticas de cada um. Uma férmula multinutriente costuma
ser a base de um programa de suplementacao.

As vitaminas sdao um grupo de nutrientes organicos essenciais para regular os processos quimicos do
corpo. Os minerais sao substancias inorganicas que participam ativamente na regulacao de uma ampla
gama de funcdes fisioldgicas, como o transporte de oxigénio para as células e a manutencao do sistema
nervoso central. Sdo também necessarios para o crescimento, manutencao, reparacao e bem-estar dos
0ss0s e tecidos, ajudam no metabolismo energético normal e reduzem o cansaco e a fadiga, etc.

2 comprimidos fornecem:

Vitamina D (D3) 10 7g
Vitamina E 10 mg de ?-TE
Vitamina K (K1) 70 ?g
Vitamina C 70mg
Tiamina (Vitamina B1) 1,4 mg
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Riboflavina (vitamina B2) 1,4 mg

Niacina (vitamina B3) 18 mg NE
Vitamina B6 2,8 mg

Acido Félico como L-Metilfolato de Calcio 400 microgramas
Vitamina B12 2,6 79

Biotina 50 ?g

Ac. Pantoténico (vitamina B5) 5mg

Calcio 120mg

Magnésio 150mg

Ferro 17mg

Zinco 15mg

Cobre 1000 ug
Manganés 0,5mg

Selénio 100 ?g

cromada 40 79

lodo 150 microgramas
Colina 130mg

Inositol 5mg

Comprimido / Encapsulado com:
Consulte o rétulo do produto.

Adequado para vegetarianos

Nota sobre alérgenos

LAMBERTS
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Pregnancy
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Exclui-se a seguinte lista de alérgenos: trigo, gluten, cevada, soja, ovos, leite e derivados, lactose, nozes,
sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precaucoes
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Este produto contém ferro que, ingerido em excesso, pode ser prejudicial para criancas muito pequenas.
Mantenha fora da vista e do alcance. Uma cor amarela escura na urina é normal. Isto é inofensivo e indica
que o corpo utiliza vitamina B2 (riboflavina) de forma eficaz.

Se vocé estiver tomando anticoagulantes (anticoagulantes), ndo tome este produto, exceto conforme
indicado pelo seu médico.

Instrucoes de armazenamento

Conservar em local fresco e seco, protegido da luz e fora do alcance das criangas pequenas.
Categoria juridica

Suplemento dietético.

INSTRUGCOES : Tomar 2 comprimidos por dia juntos ou separadamente. Ndo exceda a dose diéria
expressamente recomendada. Com um contéiner vocé tem: 45 dias.
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