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Multi Vitamin and Mineral Formula
With Co-Enzyme Q10,
Taurine and Korean Ginseng Extract
FOOD SUPPLEMENT
120 Tablets

Multivitaminico Multi-Guard® ADR com extratos vegetais, vitaminas e minerais mais CoQ10, Ginseng e
Taurina. Sem vitamina A.

DESCRIPCION

PREMIADO pela unica revista mensal do Reino Unido para profissionais de medicina
integrativa!

Temos o prazer de anunciar que o Multi-Guard ADR ganhou o prémio de 'Melhor VMS' no 2022
IHCAN Product Awards!

Multi-Guard ® ADR é um suplemento alimentar com uma férmula especializada de multivitaminas e
minerais que fornece uma ampla e ideal combinacao de nutrientes e extratos vegetais, todos focados em
contribuir para o metabolismo energético normal.

O Ginseng Coreano é uma das ervas mais estudadas e tem uma longa tradicao de uso como adaptégeno
adrenal. Em nossa férmula existem 400 mg de raiz de Ginseng Coreano (como 40 mg de extrato),
fornecendo 8 mg de ginsenosideos. Muitas formulas combinadas contém simplesmente a planta inteira
pulverizada, em vez de extratos.

A coenzima Q10 (CoQ10), também conhecida como ubiquinona, é uma substancia semelhante a uma
vitamina encontrada em todas as células do corpo humano e desempenha um papel importante na
liberacao de energia. Incluimos um total de 30 mg, o que é uma quantidade impressionante para uma
férmula multipla.

O aminodacido taurina vem na dose de 50 mg em nossa férmula. Estudos mostram que inibe a liberacao de
adrenalina, que é o hormdnio secretado pelas glandulas supra-renais sob estresse.

Outros nutrientes presentes no Multi-Guard ® ADR incluem: vitamina C, ferro, cobre e zinco que
contribuem, entre outros beneficios, para o metabolismo energético normal.

Todas as vitaminas B estdo incluidas, pois sao reconhecidas pela sua contribuicdo para o metabolismo
energético normal. Ha especial destaque para o acido pantoténico, pois pode contribuir tanto para a
reducao do cansaco e da fadiga como para o normal desempenho mental.
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A insuficiéncia de magnésio tornou-se comum, por isso incluimos 250 mg de magnésio por dose didria no
Multi-Guard © ADR. Este mineral contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso e também
desempenha um papel essencial na reducao do cansaco e da fadiga.

A HMEERTS® dasenvolveu uma ampla gama de Férmulas Multinutrientes (popularmente conhecidas como
complexos vitaminicos), para atender as necessidades de diferentes grupos de pessoas. Estas
formulacdes tentam fornecer a melhor base possivel de nutrientes para diferentes grupos de pessoas,
tendo em conta as necessidades alimentares de cada um.

Acreditamos que vocé encontrara no Multi-Guard ® ADR uma férmula “Multi” dificil de vencer; ambos pela
escolha criteriosa dos nutrientes presentes e de suas concentracoes.

Comprimido oval com revestimento laranja/castanho.

Dois comprimidos fornecem:

Vitamina D (D3) 10 ug Vitamina E 12 mg de a-TE
Vitamina K (K1) 20 ug Vitamina C 100mg
Tiamina (B1)  25mg Riboflavina (B2) 12mg
Niacina (B3) 50 mg NE Vitamina B6 10mg
Acido Félico 400 ug Vitamina B12 50 ug
Biotina 150 ug Acido Pantoténico (B5) 150mg
Célcio 400mg Magnésio 250mg
Ferro 14mg Zinco 15mg
Cobre 0,5mg Manganés 0,5mg
Selénio 200 ug Cromo 200 ug
lodo 150 ug Bitartarato de Colina 24mg
Inositol 24mg PABA 24mg
Taurina 50mg Ginseng Coreano 400mg
Coenzima Q10 30mg (como 40 mg de extrato)

Fornecendo Ginsenosideos 8mg
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Tempo de desintegracao:
Menos de 1 hora.
Adequado para vegetarianos.

Nota sobre alérgenos

Consulte a secao de apresentacao para os ingredientes listados em negrito.

A seguinte lista de alérgenos estd excluida: trigo, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento e ingredientes que contenham gluten.

Precaucoes

Este produto contém ferro que, se ingerido em excesso, pode ser prejudicial para criancas muito

pequenas. Mantenha fora da vista e do alcance. A ingestao prolongada desta quantidade de vitamina B6
pode causar leve formigamento ou dorméncia.

Este produto nao é recomendado para mulheres gravidas ou amamentando.

Instrucoes de uso

Tomar 2 comprimidos por dia, de preferéncia 1 ao pequeno-almoco e 1 ao almoco ou jantar.
Nao exceda a dose diaria expressamente recomendada.
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