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L-Teanina 200 mg em forma livre. Aminoácido não essencial. Puro Forma livre.

DESCRIPCIÓN

Os aminoácidos são usados pelo corpo para construir proteínas.

As proteínas são essenciais para a formação das células e também estão ligadas à estrutura bioquímica
de hormônios, enzimas, neurotransmissores e anticorpos.

Os aminoácidos são classificados em essenciais ou não essenciais.

Os aminoácidos essenciais não podem ser sintetizados no organismo e devem ser obtidos através da
dieta, enquanto os aminoácidos não essenciais, embora muito importantes para a saúde, podem ser
sintetizados no organismo e, portanto, não são classificados como “essenciais”.

Os aminoácidos do LAMBERTS ® são apresentados na “forma livre”, ou seja, estão prontos para serem
absorvidos e utilizados pelo organismo (não precisam ser digeridos).

Ao contrário da maioria dos suplementos que precisam fazer parte de um regime durante várias semanas
antes que quaisquer efeitos possam ser observados, com L-Teanina há uma resposta nas primeiras horas
de uso.

A L-Teanina é um aminoácido fascinante que está presente no chá normal e acredita-se ser responsável
por aquela sensação única... “de uma boa xícara de chá”.

Os suplementos de L-Teanina são agora muito populares, especialmente nos EUA, e LAMBERTS ®  L-
Theanine é uma das marcas líderes no Reino Unido.

Os aminoácidos do LAMBERTS ® são apresentados na “forma livre”, ou seja, estão prontos para serem
absorvidos e utilizados pelo organismo (não precisam ser digeridos).  

Cada cápsula fornece:

L-Teanina 200mg
(de extrato de chá verde com até 5 mg de galato de epigalocatequina EGCG).
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Tempo de desintegração:

Entre 15 e 30 minutos.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

Nota sobre alérgenos

A seguinte lista de alérgenos está excluída: ingredientes que contenham trigo, cevada, soja, ovos, leite (e
produtos lácteos), lactose, nozes, sulfitos, aipo, fermento e glúten.

Precauções

Este produto não é recomendado para crianças ou mulheres grávidas ou amamentando. Acredita-se que a
L-teanina não seja viciante e não causa sonolência.

Não exceda 800 mg de EGCG diariamente. Não tome com outros produtos de chá verde.

Instruções de uso

Adultos maiores de 18 anos, tomar 1 cápsula por dia sempre com alimentos.

Não tome com o estômago vazio.

Não exceda a dose diária expressamente recomendada.

Com um contêiner dura: 60 dias.
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