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L-Teanina 200 mg en forma Libre. Aminoacido no esencial. Pura. Forma libre.

DESCRIPCION
Los aminoacidos son utilizados por el cuerpo para construir proteinas.

Las proteinas son indispensables para la formacién de las células, estando también vinculadas con la
estructura bioquimica de las hormonas, las enzimas, los neurotransmisores y los anticuerpos.

Los aminodacidos se clasifican como esenciales o no esenciales.

Los aminodcidos esenciales no pueden sintetizarse en el organismo y deben obtenerse a través de la
dieta, mientras que los aminodcidos no esenciales, aun siendo importantisimos para la salud, si pueden
sintetizarse en el cuerpo y, por tanto, no se clasifican como “esenciales”.

Los aminoacidos de LAMBERTS® se presentan en “forma libre”, es decir, estan listos para ser absorbidos y
utilizados por el cuerpo, (no necesitan ser digeridos).

A diferencia de la mayoria de los suplementos que necesitan ser parte de un régimen de varias semanas
antes de que cualquier efecto pueda ser observado, con L-Teanina hay una respuesta dentro de las
primeras horas de uso.

La L-Teanina es un fascinante aminoacido que estd presente en el té normal y se cree que es responsable
de ese Unico sentir ... «de una agradable taza de té».

Los suplementos de L-Teanina son ahora muy populares, sobre todo en los EE.UU., y la L-Teanina de
LAMBERTS® es una de las marcas lideres en el Reino Unido.

Los aminoacidos de LAMBERTS® se presentan en “forma libre”, es decir, estén listos para ser absorbidos y
utilizados por el cuerpo, (no necesitan ser digeridos).

Cada capsula aporta:

L-Teanina 200 mg

(a partir de de extracto de té verde con hasta 5 mg de
epigalocatequina galato EGCG) .

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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Tiempo de desintegracion:

Entre 15 y 30 minutos.

Apto para vegetarianos y veganos y exento de lactosa y gelatina.
Nota de alérgenos

Se excluye la siguiente lista de alérgenos: ingredientes que contienen trigo, cebada, soja, huevos, leche (y
productos lacteos), lactosa, nueces, sulfitos, apio, levadura y gluten.

Precauciones

Este producto no estd recomendado para nifios ni para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
No se cree que la L-teanina sea adictiva, y no causa somnolencia.

No exceder de 800 mg de EGCG diario. No tomar con otros productos de té verde.
Modo de empleo

Adultos mayores de 18 afios, tomar 1 capsula al dia siempre con comida.

No tomar con el estdmago vacio.

No superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Con un envase tiene para: 60 dias.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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