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FOOD SUPPLEMENT
90 Capsules

8310-90

L-Glutamina 500 mg. Puro Aminodcido nao essencial. Na forma livre, de facil absor¢dao. O aminoacido mais
abundante no corpo.

DESCRIPCION

Os aminoacidos sao usados pelo corpo para construir proteinas. As proteinas sao essenciais para a
formacao das células e também estdo ligadas a estrutura bioquimica de hormoénios, enzimas,
neurotransmissores e anticorpos.

Os aminodcidos sdo classificados em essenciais ou ndo essenciais. Os aminoacidos essenciais nao podem
ser sintetizados no organismo e devem ser obtidos através da dieta, enquanto os aminodacidos nao
essenciais, embora muito importantes para a saude, podem ser sintetizados no organismo e, portanto,
nao sdo classificados como “essenciais”. Os aminoacidos do LAMBERTS ® sdo apresentados na “forma
livre”, ou seja, estao prontos para serem absorvidos e utilizados pelo organismo (nao precisam ser
digeridos).

A glutamina é o aminoacido nao essencial de ocorréncia natural mais abundante no corpo e pode ser
derivada do acido glutamico, outro membro da familia dos aminodcidos. Tanto a glutamina quanto o acido
glutémico podem ser encontrados em alimentos ricos em proteinas, como carne vermelha, nozes e peixe.
Diferentes tecidos do corpo tém necessidades diferentes de L-glutamina, e os consumidores mais avidos
sao as células do intestino, enquanto os musculos sao grandes produtores de L-Glutamina.

Nossas capsulas sao fabricadas no Reino Unido sob rigidos padrdes de fabricacao farmacéutica GMP e sao
adequadas para vegetarianos e veganos. Se vocé necessita de altas doses didrias de L-Glutamina entao
deve procurar a L-Glutamina em pé da “"**™® | que é muito mais econdémica por grama e com seu sabor
salgado bem suave pode ser polvilhada na comida ou misturada em bebidas.

P6 de cor creme numa capsula transparente.

Cada capsula fornece:

L-Glutamina 500mg

Tempo de desintegracao:

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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Menos de 30 minutos.
Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.
Nota sobre alérgenos

Exclui-se a sequinte lista de alergénios: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e levedura.

Precaucoes

Este produto nao é recomendado para criancas, adolescentes em crescimento ou mulheres gravidas ou
amamentando.

Instrucdes de uso

Tomar 1 a 6 capsulas por dia com dgua ou sumo de fruta.

Os aminoacidos devem ser tomados meia hora antes de qualquer refeicao ou antes de ir para a cama.
Nao exceda a dose diaria expressamente recomendada.

Com um contéiner dura: 90 dias no maximo.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/I-glutamina-500-mg-90-comprimidos

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/comprar_pt/f/lamberts/l-glutamina-500-mg-90-comprimidos
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

