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L-Carnitina Pura 500 mg em forma livre. Aminodcido ndo essencial. Os aminodcidos sdo usados pelo corpo
para construir proteinas.

DESCRIPCION

Os aminoacidos sao usados pelo corpo para construir proteinas. As proteinas sao essenciais para a
formacao das células e também estdo ligadas a estrutura bioquimica de hormoénios, enzimas,
neurotransmissores e anticorpos.

Os aminodcidos sdo classificados em essenciais ou ndo essenciais. Os aminoacidos essenciais nao podem
ser sintetizados no organismo e devem ser obtidos através da dieta, enquanto os aminodacidos nao
essenciais, embora muito importantes para a saude, podem ser sintetizados no organismo e, portanto,
nao sao classificados como “essenciais”. Os aminoacidos LAMBERTS® sao apresentados na “forma livre”,
ou seja, estao prontos para serem absorvidos e utilizados pelo organismo (nao precisam ser digeridos).

A carnitina € um aminoacido importante produzido no corpo a partir da lisina na presenca de vitamina C e
é encontrado principalmente em alimentos de origem animal.

A carnitina é um dos suplementos de aminoacidos mais populares e como a matéria-prima é
relativamente cara, aconselhamos cautela na escolha dos suplementos de L-carnitina.

Desempenha um papel na termogénese (producao de calor) do tecido adiposo castanho (a cor castanha é
dada pelos citocromos das mitocondrias) e na regulacao da glicogénese.

Sua funcdao metabdlica conhecida mais importante é transportar acidos graxos de cadeia longa para as
mitocondrias das células musculares (incluindo as do miocardio), onde sdo oxidados, produzindo energia.

LAMBERTS® L-Carnitina esta na forma livre, pronta para ser absorvida pelo organismo sem precisar ser
decomposta por enzimas digestivas. Nao contém cafeina, pelo que pode ser combinado com outros
produtos.

Cada cdapsula fornece um total de 500 mg de L-Carnitina pura, fornecendo 745 mg de um composto
chamado L-Carnitina L-tartarato. Existem empresas que rotulam os seus produtos como se este composto
fosse 100% L-Carnitina, mas na realidade é apenas 67% L-Carnitina. No entanto, LAMBERTS® faz tudo
certo e nosso produto é fabricado no Reino Unido sob rigidos padrdes de fabricacdo farmacéutica GMP.
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P6 branco numa capsula transparente.

Cada capsula fornece:

Tartarato de L-Carnitina 735mg
contribuindo:
L-Carnitina 500mg

Tempo de desintegracao:

Menos de 30 minutos.

Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.
Nota sobre alérgenos

Exclui-se a sequinte lista de alérgenos: trigo, gliten, cevada, soja, ovos, leite e produtos lacteos, lactose,
nozes, sulfitos, aipo, peixe, marisco e fermento.

Precaucoes

Este produto ndo é recomendado para criancas ou mulheres gravidas ou amamentando.
Instrucoes de uso

Tomar 1 cépsula por dia com dgua ou sumo de fruta.

E melhor tomar aminoacidos meia hora antes de qualquer refeicdo ou antes de dormir.
Nao exceda a dose diaria expressamente recomendada.

Com um contéiner vocé tem: 60 dias.
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