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A acetil-L-carnitina é um tipo de L-carnitina, um aminoácido encontrado em quase todas as células do
corpo. A L-carnitina desempenha um papel fundamental na transformação da gordura em energia. Além
disso, aumenta a atividade de certas células nervosas do sistema nervoso central.

DESCRIPCIÓN

Os aminoácidos são usados pelo corpo para construir proteínas.

As proteínas são essenciais para a formação das células e também estão ligadas à estrutura bioquímica
de hormônios, enzimas, neurotransmissores e anticorpos.

Os aminoácidos são classificados em essenciais ou não essenciais.

Os aminoácidos essenciais não podem ser sintetizados no organismo e devem ser obtidos através da
dieta, enquanto os aminoácidos não essenciais, embora muito importantes para a saúde, podem ser
sintetizados no organismo e, portanto, não são classificados como ?essenciais?.

Os aminoácidos do LAMBERTS ® são apresentados na ?forma livre?, ou seja, estão prontos para serem
absorvidos e utilizados pelo organismo (não precisam ser digeridos).

A carnitina é um aminoácido importante produzido no corpo a partir da lisina na presença de vitamina C e
é encontrado principalmente em alimentos de origem animal.

Sua função metabólica conhecida mais importante é transportar ácidos graxos de cadeia longa para as
mitocôndrias das células musculares (incluindo as do miocárdio), onde são oxidados, produzindo energia.

L-Acetil Carnitina, como HCI, 500 mg da LAMBERTS ® é uma fórmula uma vez ao dia.

Fabricado no Reino Unido sob rígidos padrões de fabricação GMP.

Acetil L-Carnitina é uma forma alterada do aminoácido L-Carnitina e é uma das formas de carnitina mais
pesquisadas.

Além disso,  as evidências sugerem que a absorção da forma acetila  deste aminoácido no intestino
delgado é particularmente melhor.
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Adequado para vegetarianos e veganos e isento de lactose e gelatina.

Pó branco em cápsula transparente e dura.

Cada cápsula fornece:

Acetil-L-Carnitina HCI 610mg
Contribuindo:
Acetil-L-Carnitina

 
500mg

 

Nota sobre alérgenos

Este produto não contém trigo, glúten, fermento, laticínios, soja, nozes e mariscos.

Precauções

Não ingerir por mulheres grávidas ou lactantes.

Instruções de uso

Tomar 1 cápsula por dia com água ou sumo de fruta.

Não exceda a dose diária expressamente recomendada.

É melhor tomar um aminoácido meia hora antes de qualquer refeição ou antes de dormir.
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